
Аннотации к рабочим 

программам на 2024-2025 

учебный год  

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, (вариант 2) 
 

Рабочие программы составлены на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (далее - ФАОП УО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026, «Положения о рабочей программе» МКОУ ОШ 

«Коррекция и развитие» (и адресованы обучающимся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития), с учетом реализации особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей.   

Учебный предмет  Аннотация к рабочей программе по учебному предмету, курсу 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

 (1-4 классы) 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

относится к предметной области «Язык и речевая практика» и 

является обязательной частью учебного плана. 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

представлено следующими разделами: «Коммуникация», 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на 

формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. 

Математические 

представления 

(1-4 классы) 

 Учебный предмет «Математические представления» относится 

к предметной области «Математика» и является обязательной 

частью учебного плана. 

 Программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач.  

Окружающий 

природный мир 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» относится к 

предметной области «Окружающий мир» и является обязательной 

частью учебного плана. 

https://clck.ru/33NMkR


(1-4 классы) Программа представлена следующими разделами: 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные 

представления», «Объекты неживой природы». 

Цель обучения – формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Человек 

(1-4 классы) 

Учебный предмет «Человек» относится к предметной области 

«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного 

плана. 

Содержание предмета «Человек» представлено следующими 

разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», 

«Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  

Цель обучения – формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении.  

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает 

формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

Домоводство 

(1-4 классы) 

Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной 

области «Окружающий мир» и является обязательной частью 

учебного плана. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

«Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и 

территории». 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Окружающий 

социальный мир 

(1-4 классы) 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» относится к 

предметной области «Окружающий мир» и является обязательной 

частью учебного плана. 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, 

дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», 

«Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный 

мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни 

(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  

Музыка и движение Учебный предмет «Музыка и движение» относится к 



(1-4 классы) предметной области «Искусство» и является обязательной частью 

учебного плана. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

«Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах». 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного 

достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации ребенка. На 

музыкальных занятиях развивается не только способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, 

индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Изобразительная 

деятельность 

(1-4 классы) 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью 

учебного плана. 

Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация».  

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

Адаптивная 

физкультура 

(1-4 классы) 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является 

обязательной частью учебного плана. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является 

повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи: формирование и совершенствование 

основных и прикладных двигательных навыков; плавать, играть в 

спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, 

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 

разделы: «Коррекционные подвижные игры», «Физическая 

подготовка». 

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. 

Основными задачами являются формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры.  

Раздел «Физическая подготовка» включает построения и 

перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Труд (технология) 

(1-4 классы) 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного 

плана. 

Целью трудового обучения является подготовка детей и 

подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 



отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по 

изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с 

растениями. 

Коррекционный 

курс 

Сенорное развитие 

(1-4 классы) 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью 

познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта 

детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не 

формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем 

значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и 

восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия 

будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», 

«Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 

«Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от 

простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная 

на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, 

стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 

эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация 

внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится 

не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире.  

Коррекционный 

курс 

Предметно-

практические 

действия 

(1-4 классы) 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У 

многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 



Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами 

и материалами и осваивают действия с ними. Сначала 

формируются приемы элементарной предметной деятельности, 

такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной 

деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Коррекционный 

курс 

Двигательное 

развитие 

(1-4 классы) 

Двигательная активность является естественной потребностью 

человека. Развитие двигательных навыков необходимо для 

нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов 

человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно 

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного 

опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является 

целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение 

диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

освоение новых способов передвижения, включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации. Целенаправленное 

развитие движений на специально организованных занятиях, 

которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или 

учителями адаптивной физкультуры.  

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским 

церебральным параличом тесно связано с профилактикой 

возникновения у них патологических состояний. В ходе работы 

тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, 

сидячих, вертикальных), которые снижают активность 

патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное 

положение ребенка в пространстве и возможность реализации 

движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается 

при помощи специального оборудования и вспомогательных 

приспособлений с соблюдением индивидуального режима. Такая 

работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в 

соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по 

лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и 

поддержания правильного положения тела создает благоприятные 

предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, 

действиям с предметами, элементарным операциям 

самообслуживания, способствует развитию познавательных 

процессов. 

Коррекционный 

курс 

Альтернативная 

коммуникация 

(1-4 классы) 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, 

затруднено общение с окружающими, что в целом  нарушает и 

искажает его психическое  и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 



 

 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, 

в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной 

работы являются выбор доступного ребенку средства 

невербальной коммуникации, овладение выбранным средством 

коммуникации и использование его для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы 

и коммуникативные тетради, записывающие и воспроизводящие 

устройства. 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация  

(5-9 классы) 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» 

относится к предметной области «Язык и речевая практика» и 

является обязательной частью учебного плана. 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

представлено следующими разделами: «Коммуникация», 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на 

формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. 

Математические 

представления 

(5-9 классы) 

 Учебный предмет «Математические представления» относится 

к предметной области «Математика» и является обязательной 

частью учебного плана. 

 Программа построена на основе следующих разделов: 

«Количественные представления», «Представления о форме», 

«Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 

Цель обучения математике – формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в 

повседневной жизни. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы 

ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач.  

Окружающий 

природный мир 

(5-9 классы) 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» относится к 

предметной области «Окружающий мир» и является обязательной 

частью учебного плана. 

Программа представлена следующими разделами: 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные 

представления», «Объекты неживой природы». 

Цель обучения – формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 



Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире.  

Человек 

(5-9 классы) 

 

Учебный предмет «Человек» относится к предметной области 

«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного 

плана. 

Содержание предмета «Человек» представлено следующими 

разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», 

«Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  

Цель обучения – формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении.  

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает 

формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания. 

Домоводство 

(5-9 классы) 

Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной 

области «Окружающий мир» и является обязательной частью 

учебного плана. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: 

«Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным 

инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и 

территории». 

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в 

выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с 

инвентарем и электроприборами; освоение действий по 

приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Окружающий 

социальный мир 

(5-9 классы) 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир» относится к 

предметной области «Окружающий мир» и является обязательной 

частью учебного плана. 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, 

дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», 

«Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи». 

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и 

общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный 

мир» являются: знакомство с явлениями социальной жизни 

(человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  

Музыка и движение 

(5-9 классы) 

Учебный предмет «Музыка и движение» относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью 

учебного плана. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: 

«Слушание музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах». 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 



самореализации, формированию чувства собственного 

достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации ребенка. На 

музыкальных занятиях развивается не только способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, 

индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Изобразительная 

деятельность 

(5-9 классы) 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью 

учебного плана. 

Программа по изобразительной деятельности включает три 

раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация».  

Целью обучения изобразительной деятельности является 

формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 

отдельных элементов, развитие художественно-творческих 

способностей. 

Адаптивная 

физкультура 

(5-9 классы) 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» относится к 

предметной области «Физическая культура» и является 

обязательной частью учебного плана. 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является 

повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Основные задачи: формирование и совершенствование 

основных и прикладных двигательных навыков; плавать, играть в 

спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, 

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 

разделы: «Коррекционные подвижные игры», «Физическая 

подготовка». 

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. 

Основными задачами являются формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры.  

Раздел «Физическая подготовка» включает построения и 

перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Труд (технология) 

(6-9 классы) 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной 

области «Технология» и является обязательной частью учебного 

плана. 

Целью трудового обучения является подготовка детей и 

подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по 

изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с 

растениями. 



Коррекционный 

курс 

Сенорное развитие 

(5-9 классы) 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью 

познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в 

значительной степени зависит от качества сенсорного опыта 

детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не 

формируется. Чем тяжелее нарушения у ребенка, тем 

значительнее роль развития чувственного опыта: ощущений и 

восприятий. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически 

продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия 

будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в 

процессе целенаправленного систематического воздействия на 

сохранные анализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: 

«Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», 

«Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 

«Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от 

простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная 

на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, 

стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции ребенка, например: 

эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация 

внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится 

не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире.  

Коррекционный 

курс 

Предметно-

практические 

действия 

(5-9 классы) 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование 

предметных действий происходит со значительной задержкой. У 

многих детей с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с 

предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В 

этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-

практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарных специфических манипуляций, 

которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и 

материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: 

«Действия с материалами», «Действия с предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами 

и материалами и осваивают действия с ними. Сначала 



формируются приемы элементарной предметной деятельности, 

такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в 

дальнейшем используются в разных видах продуктивной 

деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой 

деятельности, самообслуживании. 

Коррекционный 

курс 

Двигательное 

развитие 

(5-9 классы) 

Двигательная активность является естественной потребностью 

человека. Развитие двигательных навыков необходимо для 

нормальной жизнедеятельности всех систем и функций органов 

человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно 

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного 

опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является 

целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение 

диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

освоение новых способов передвижения, включая передвижение с 

помощью технических средств реабилитации. Целенаправленное 

развитие движений на специально организованных занятиях, 

которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или 

учителями адаптивной физкультуры.  

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским 

церебральным параличом тесно связано с профилактикой 

возникновения у них патологических состояний. В ходе работы 

тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, 

сидячих, вертикальных), которые снижают активность 

патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное 

положение ребенка в пространстве и возможность реализации 

движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается 

при помощи специального оборудования и вспомогательных 

приспособлений с соблюдением индивидуального режима. Такая 

работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в 

соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по 

лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и 

поддержания правильного положения тела создает благоприятные 

предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, 

действиям с предметами, элементарным операциям 

самообслуживания, способствует развитию познавательных 

процессов. 

Коррекционный 

курс 

Альтернативная 

коммуникация 

(5-9 классы) 

 

 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не владеющего вербальной речью, 

затруднено общение с окружающими, что в целом  нарушает и 

искажает его психическое  и интеллектуальное развитие. В этой 

связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, 

в случае ее отсутствия. Основными задачами коррекционной 

работы являются выбор доступного ребенку средства 



невербальной коммуникации, овладение выбранным средством 

коммуникации и использование его для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Техническое оснащение включает: предметы, графические 

изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы 

и коммуникативные тетради, записывающие и воспроизводящие 

устройства. 

 


