
 

 

МКУ УО 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение                          

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

«Основная школа «Коррекция и развитие» 

(МКОУ ОШ «Коррекция и развитие») 

  

ПРИНЯТА 

Педагогическим Советом 

протокол от 31.08.2023 г. № 1 

 УТВЕРЖДЕНА 

приказом МКОУ ОШ «Кор-

рекция и развитие»  

от 31.08.2023 г. № 121 

 

 
 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Профильный труд» 

(Швейное дело) 

5, 8 классы 

 (Вариант 1) 

 

                                                  Автор-составитель: 

                                                  Фаткулина Сундуз  Ислямовна, учитель 
                                                                                                                                                                                         

                                                                                 

 

 

 

ОДОБРЕНА 

на заседании методического 

объединения (протокол от 

30.08.2023 г. № 1)  

 

 

 

 

 

Междуреченск, 2023 

 



2 

 

 Пояснительная записка 

 

Программа предмета «Швейное дело» разработана на основе требований   к лич-

ностным и предметным результатам освоения АООП, программы формирования базовых 

учебных действий с учётом: 

 программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» 

под редакцией д.п.н. В.В. Воронковой  

 учебным планом МКОУ ОШ «Коррекция и развитие» на 2023-2024 учебный год. 

Цель: подготовка обучающихся к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи:  

 корректировать в процессе учебно-трудовой деятельности недостатки восприятия, 

внимания, пространственных представлений, наглядно-действенного и наглядно-

образного мышления обучающихся; 

 корригировать недостатки мелкой моторики, зрительного и слухового внимания; 

 формировать основные навыки и приёмы на предметно-практическом уровне; 

 воспитывать положительные качества и свойства личности. 

Общая характеристика учебного предмета «Швейное дело» 
Содержание программы трудового обучения «Швейное дело» предусматривает зна-

комство с профессией «Швея» и даёт возможность подготовить учащихся (с умственной 

отсталостью и интеллектуальными нарушениями) к самостоятельному выполнению про-

изводственных заданий по пошиву белья и легкого платья со специализацией по профес-

сии швея-мотористка женской и детской легкой одежды. 

Основное внимание при изучении «Швейного дела» уделено формированию трудо-

вых умений, необходимых при получении этой профессии. 

Идёт также формирование умения адекватно применять доступные технологии и 

освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия и приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, 

воспитание чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Практическая направленность реализуется через: 

 комплексные практические работы; 

 практическое повторение; 

 самостоятельные практические занятия. 

Коррекционная направленность обеспечивается деятельностью педагога через: 

 формирование наглядно-образного и словесно-логического мышления и памяти 

учащихся; 

 формирование мыслительных операций (умение сравнивать, анализировать); 

 коррекция звукового и зрительного восприятия; 

 коррекция развития речи: обогащение словарного запаса; 

 коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (стремление 

доводить начатое дело до конца), исправление недостатков познавательной дея-

тельности (наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентиров-

ки), а также недостатков физического развития, мелкой моторики рук. 

Распределение учебного материала осуществляется линейно. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом МКОУ ОШ «Коррекция и развитие» общий объ-

ём учебного времени в 5, 8 классах составляет 439 часов при недельной нагрузке в 5 клас-

се - 6 часов, в 8 классе – 7 часов.  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Швейное дело» 
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Личностные результаты изучения учебного предмета «Швейное дело»: 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; 

 выполнение общественных поручений по уборке после уроков трудового обучения; 

 умение адекватно воспринимать замечание (мнение), высказанные учителем или 

одноклассниками, корригировать в соответствии с этим собственную деятельность 

на уроке швейного дела; 

 умение работать в группе (бригаде); 

 умение использовать специальную терминологию в устной речи при 

воспроизведении алгоритма выполнения работы (выполнении чертежей и пошиве 

простейших изделий); 

 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

 определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их целе-

направленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, декора-

тивно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

 экономное расходование материалов; 

 знание оптимальных и доступных технологических действий и корректировка хода 

практической работы; 

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространённых 

производственных технологических процессов. 

 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Швейное дело»: 

Минимальный уровень: 

Иметь представление о: 

 назначении швейной машины, электроутюга, правил безопасной работы. 

 видах ремонта одежды; 

 особенностях выполнения простейших швов (стачной, шов в подгибку); 

 видах изучаемых тканей; 

 правилах безопасной работы; 

 прядильном, ткацком производстве; 

 видах вышивки; 

 видах отделки изделий; 

 видах тканей и изделий; 

 приёмах обработки ткани;  

уметь: 

 утюжить изделие; 

 выполнять изучаемые виды швов при помощи учителя; 

 пришивать пуговицы, обмётывать ткань; 

 раскраивать изделие по готовому лекалу; 

 снимать мерки; 

 работать в составе бригады; 

 осуществлять контроль качества своей работы; 

  различать виды вышивок, переводить рисунок на ткань; 

  выполнять простейшую отделку изделий; 

  соединять детали изделий. 

 

Достаточный уровень: 

Иметь представление о: 
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 устройстве и назначении швейной машины, электроутюга, правил безопасной ра-

боты. 

 видах ремонта одежды; 

 видах обтачек; 

 особенностях выполнения изучаемых видов швов; 

 видах изучаемых тканей, их особенностях; 

 устройстве промышленной швейной машины, правилах безопасной работы; 

 прядильном, ткацком производстве; 

 видах вышивки; 

 видах отделки изделий; 

 видах тканей и изделий; 

 приёмах обработки ткани;  

уметь: 

 работать на бытовой электрической швейной машине, утюжить изделие; 

 выполнять изучаемые виды швов; 

 пришивать пуговицы, обмётывать ткань, накладывать заплаты; 

 раскраивать изделие по готовому лекалу; 

 обрабатывать срезы ткани обтачкой; 

 снимать мерки; 

 работать по технологической карте; 

 работать в составе бригады; 

 осуществлять контроль качества своей работы. 

  вышивать гладью, переводить рисунок на ткань; 

 выполнять отделку изделий; 

 соединять детали изделий. 

 

Содержание учебного предмета «Швейное дело» (439 часов) 

 

5 класс (204 часа) 

I четверть 

Вводное занятие. Беседа о профессии швеи. Ознакомление с задачами обучения и 

планом работы на год и четверть. Правила поведения и безопасной работы в швейной ма-

стерской. Санитарно-гигиенические требования. 

Повторение пройденного. 

 Хлопчатобумажное волокно. Получение ткани. Лицевая и изнаночные стороны, до-

левая и поперечные нити в ткани. Инструменты и приспособления для ручных работ. 

Теоретические сведения. 

 Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ, основные механиз-

мы, заправление верхней и нижней ниток. Правила безопасности при работе на швейной 

машине. Организация рабочего места. 

Умение. Работа на швейной машине с ручным приводом. 

Упражнения. Пуск и остановка Швейной машины. Рабочий и свободный ход швей-

ной машины. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закруг-

ленным и зигзагообразным линиям. 

Практические работы. Правильная посадка во время работы на машине (положение рук, ног, 

корпуса). Подготовки машины к работе (наружный осмотр, включение и выключение, наматы-

вание шпульки, заправка верхней и нижней ниток). Выполнение машинных строчек с ориентиром 

на лапку (прямых, закругленных, зигзагообразных). Положение изделия на машинном рабочем 

месте. 

Работа с тканью 
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Изделие. Головной или носовой платок, обработанный краевым швом вподгибку с закры-

тым срезом. 

Теоретические сведения. Представление о волокне: внешний вид, употребление. Виды во-

локон. Название тканей, используемых для изготовления данного изделия (ситец, батист). Ручные 

и машинные работы при пошиве изделия. Машинные швы: виды (краевой, вподгибку с закрытым 

срезом), конструкция, применение. 

Умение. Утюжка изделия. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. 

Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. Утюжка изде-

лия. 

Практические работы. Заметывание поперечного среза. Заметывание долевого среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. Подготовка машины к шитью. Застрачивание подогнутых краев 

платка. Закрепление машинной строчки вручную. Обработка углов косыми стежками. 

Ремонт одежды. 

Пуговицы, нитки. Подготовка белья и одежды к ремонту. Швы, применяемые для ремонта бе-

лья и одежды. 

Умение. Пришивание пуговицы, обметывание среза ткани. 

Практические работы. Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуго-

виц на стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в соот-

ветствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, 

качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распо-

ровшегося шва ручными стачными стежками. Обметывание срезов разрыва частыми косыми 

стежками (обмет). Приутюживание места ремонта. 

Практическое повторение 

Виды работы. Подшив головного и носового платков, вышивка монограммы. 

Самостоятельная работа 

Выполнение на образце шва вподгибку с закрытым срезом шириной до 1 см. Пришивание на 

образце пуговиц со сквозными отверстиями на стойке. 

II четверть. 

Вводное занятие. План работы на четверть. Правила поведения учащейся в мастерской. 

Правила безопасности при работе с иглой, ножницами, электроутюгом и на швейной машине. 

Организация ручного и машинного рабочего места. 

Работа с тканью. 

Изделия. Мешочек для хранения изделия. Повязка из двух слоев ткани с завязками из 

тесьмы для дежурного. 

Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. Ручные и 

машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие обтачать. Косые и об-

меточные стежки. 

Умение. Продергивание тесьмы, выполнение станочного шва. 

Упражнения. Выполнение станочного шва на образце. 

Практические работы. Отделка мешочка отделочными стежками или аппликацией. Стачива-

ние боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми или петельными стежками. Обработка верхнего 

среза швом вподгибку с закрытым срезом шириной 1,5—2 см. Продергивание тесьмы. Пришива-

ние эмблемы к повязке для дежурного. Складывание и сметывание деталей. Обтачивание деталей, 

обрезка углов, вывертывание повязки, выметывание шва, выполнение отделочной строчки с одно-

временным застрачиванием отверстия. Приутюживание изделия. 

Ремонт одежды 
Изделия. Вешалка к одежде. Заплата в виде аппликации. 

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и заплаты.  

Умение. Наложение заплаты. 

Практические работы. Вырезание лоскута 10 х 14 см для вешалки. Обработка вешалки косы-

ми стежками или машинной строчкой. 

Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения и размеров заплаты. 

Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложе-
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ние заплаты с лицевой стороны изделия, наметывание и пришивание вручную косыми или 

петельными стежками. Приутюжйвание изделий. 

Самостоятельная работа 
Обработка вешалки и втачивание ее в шов в подгибку с закрытым срезом. 

III четверть 
Вводное занятие. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила безопасной 

работы в мастерской. 

Швейная машина с ножным приводом 
Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, 

устройство (приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие). Регуля-

тор строчки: устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная игла: устройство и 

подбор в зависимости от ткани, правила установки. 

Умение. Работа на швейной машине с ножным приводом. 

Упражнения. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор 

игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани. 

Практические работы. Выполнение строчек с различной длиной стежка. Выполне-

ние машинной закрепки. Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях. 

Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной машине по 

прямым срезам ткани 
Изделия. Салфетки квадратной и прямоугольной формы, обработанные швом впод-

гибку с закрытым срезом шириной более 1 см. 

Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. 

Сантиметровая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для выполне-

ния чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штрихо-

вая — вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила 

оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, 

правила безопасности при пользовании. 

Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, с 

рисунком). Определение долевой и поперечной нити. Ткань; ширина, кромка, долевой и 

поперечный срезы. 

Умение. Построение чертежа и раскрой изделия. 

Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа всего изде-

лия. Вырезание выкройки ножницами по прямому направлению и в углах. Проверка вы-

кройки измерением, сложением сторон и углов. Определение лицевой и изнаночной сто-

роны ткани. Размещение выкройки на ткани с учетом долевой и поперечной нитей, лицевой 

и изнаночной стороны. Закрепление выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкрой-

ке. Подготовка кроя к пошиву на машине. Положение детали при пошиве вручную на сто-

ле и на платформе швейной машины. Выполнение шва в подгибку в углах изделия. Подгиб 

угла по диагонали и обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия. 

Двойной шов 
Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойной шов (ширина первой 

строчки 0,5 см, готового шва 0,7 см): конструкция и применение. 

Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, выме-

тывание и выполнение второй строчки. Контроль размеров шва. 

Упражнение. Выполнение Двойного шва на образце. 

Построение чертежа по заданным размерам. 

Пошив однодетального изделия с применение двойного шва 
Изделие. Наволочка на подушку с клапаном (заходом одной стороны на другую) не 

менее чем на 25 см. 

Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. Соот-

ветствие размера наволочки размеру подушки. 

Практические работы. Определение размера наволочек по подушке. Составление 

чертежа прямоугольной формы в натуральную величину по заданным размерам. Подготов-
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ка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Расчет расхода ткани и раскрой с при-

пуском на швы. Обработка поперечных срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Скла-

дывание для обработки боковых срезов двойным швом, сметывание. Обработка боковых 

срезов одновременно с клапаном двойным швом. Выполнение машинной закрепки. Утюжка 

готового изделия. 

Практическое повторение 
Виды работы. Изготовление салфетки и наволочки. 

Самостоятельная работа 

Построение квадрата по заданным размерам. Вырезание и проверка построения квадрата. 

Выполнение на образце двойного шва шириной 0,7 см и шва вподгибку шириной 3 см. 

IV четверть 
Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасности при шитье. 

Накладной шов 

Теоретические сведения. Виды соединительного шва: накладной и др. Накладной шов с от-

крытыми и закрытыми срезами: применение, ширина в разных изделиях. Места измерения ширины 

швов. 

Умение. Выполнение накладного шва с закрытым срезом, с двумя открытыми срезами с из-

нанки, направленными в одну сторону и измерение его ширины. 

Практические работы. Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами, направлен-

ными в разные стороны, измерение по ширине. 

Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. Приме-

нение двойного и накладного швов 

Изделие. Сумка хозяйственная хлопчатобумажная с ручками из двух слоев ткани. 

Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчат-

нике. Общее представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Сумки: фасоны, 

размеры, швы. 

Умение. Расчет расхода ткани. 

Практические работы. Определение ширины и длины прямоугольной сумки и ее ручек. По-

строение чертежей сумки и ручек в натуральную величину. Расчет расхода ткани. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Выкраивание деталей с припуском на швы. Соеди-

нение боковых срезов двойным швом. Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми сре-

зами. Разметка мест прикрепления и приметывание ручек. Обработка верхнего среза сумки швом 

вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Образование дна и боко-

вых сторон сумки путем застрачивания углов. Отгибание застроченного угла в сторону дна и 

прикрепление его. Отделка сумки. 

Практическое повторение 

Виды работы. Изготовление по выбору наволочки, хозяйственных сумок, футляров для хо-

зяйственных предметов, повязки для дежурных. 

Самостоятельная работа 

Отдельные операции по изготовлению сумки из готового кроя (соединение боковых срезов 

двойным швом, обработка верхнего среза швом шириной 2 см вподгибку с закрытым срезом. Обра-

ботка ручки накладным швом). 

 

8 класс (235 часов) 

 

I четверть 

Вводное занятие. План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Пра-

вила техники безопасности при работе в швейной мастерской. 

Вышивание гладью 

Изделия. Отделка на изделии (гладь). 

Теоретические сведения. Применение вышивки для украшения швейного изделия. 

Виды вышивки (гладь). Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода 

рисунка на ткань. 
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Умение. Вышивание гладью. Перевод рисунка на ткань. 

Практические работы. Выбор рисунка и подбор ниток. Перевод рисунка на ткань. 

Выполнение гладьевых стежков. 

Построение чертежа основы блузки. Элементарное моделирование и раскрой 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими рукавами 

(линия бока начинается от середины проймы). 

Теоретические сведения. Общее представление о получении волокон и пряжи нату-

рального и искусственного шелка. Свойства волокон шелка. Ткани для блузок. Фасоны 

блузок без рукавов и с короткими цельнокроеными рукавами. Мерки для построения чер-

тежа основы блузки. Название деталей и контурных срезов. Припуски на обработку срезов. 

Простейшее моделирование (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки 

на ткани. Расчет расхода ткани на блузку. 

Умение. Проглаживание копировальных оттисков. 

Практические работы. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение 

нагрудной вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Прокла-

дывание копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии. 

Соединение основных деталей плечевого изделия 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами 

(горловина и проймы обрабатываются окантовочным швом или косой обтачкой). 

Теоретические сведения. Ткани из натурального и искусственного шелка: свойства 

(прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, осыпае-

мость, прорубаемость), отношение к воде, теплу, щелочам, правила утюжки. Способы обра-

ботки горловины, пройм и низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки в за-

висимости от ее назначения (двойной строчкой, швом вподгибку с закрытым срезом, при-

тачным поясом). 

Умение. Распознавание шелковой ткани. 

Лабораторная работа. Определение тканей из натурального и искусственного шел-

ка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

Сравнение шелковой ткани с хлопчатобумажной и шерстяной. 

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. Пример-

ка. Устранение дефектов после примерки. Внесение изменений в выкройку. Раскрой и об-

работка косой обтачки. Обработка горловины, пройм или низа рукавов косой обтачкой. 

Обработка швом вподгибку с закрытым срезом нижнего среза. Утюжка и складывание 

блузки по стандарту. 

Практическое повторение 

Виды работы. По выбору. Пошив блузки, жилеты, юбки или постельного белья. 

Выполнение заказов базового предприятия с пооперационным разделением труда. 

Самостоятельная работа. Обработка среза окантовочным швом и косой обтачкой. Обработка 

среза двойной строчкой. (Выполняется по готовому крою на образце.) 

II четверть 
Вводное занятие. План работы на четверть. Бережное отношение к инструментам и 

оборудованию в школьной швейной мастерской. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и 

раскрой 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Понятие силуэт (в одежде). Фасоны цельнокроеного 

платья, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника (круглый, каре, 

углом). Использование выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название де-

талей и контурных срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по 

линии талии. 

Упражнение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполня-

ется в альбоме в масштабе 1:4). 
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Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы 

блузки. 

Подготовка выкройки платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

Обработка подкройной обтачкой, стачанной по плечевым срезам, горловины 

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Ткань: отделка. Дефекты ткацкого производства, крашения 

и печатания. Виды обтачек (долевая, поперечная, косая и подкройная). Способы раскроя 

подкройной обтачки. Правила обработки и соединения с горловиной подкройной обтачки. 

Практические работы. Сметывание деталей. Примерка платья. Устранение дефек-

тов после примерки. Обработка вытачек. Стачивание плечевых срезов. Изготовление вы-

кройки и раскрой подкройной обтачки. Соединение обтачки по плечевым срезам. Приметы-

вание и обтачивание горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание и 

обработка на краеобметочной машине боковых срезов. Обработка оборкой или швом впод-

гибку с закрытым срезом пройм (или низа цельнокроеного рукава) и нижнего среза. 

(Оборкой можно обрабатывать и горловину путем втачивания ее одновременно с обтачкой.) 

Утюжка и складывание изделия. 

Упражнения. Изготовление образцов горловины разной формы (каре, круглый вы-

рез, вырез углом, с застежкой посередине переда или на спинке). Обработанных подкрой-

ной обтачкой горловины. 

Умение. Чистка и смазка швейной машины. Частичная разборка челночного ком-

плекта. 

Ремонт одежды 

Изделие. Заплата. 

Теоретические сведения. Виды ремонта в зависимости от характера изделия (тка-

ни, формы, виды повреждения, степени износа). Наложение заплаты на легкое верхнее пла-

тье. 

Практические работы. Определение способа ремонта. Подбор ткани, ниток для за-

платы. Подготовка заплаты. Соединение заплаты с изделием на машине стачным"или 

накладным швом при соблюдении одинакового направления нитей и совпадения рисунка. 

Использование зигзагообразной строчки и петельных стежков для наложения заплаты в 

виде аппликации. 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив по готовому крою постельного белья, блузок и платьев 

(женских, детских), нижнего белья (детского и женского). Выполнение заказов базового 

предприятия. 

Раскрой изделия с использованием готовых лекал. 

Самостоятельная работа по выбору учителя. 

Ill четверть 
Вводное занятие. План работы на четверть. Добросовестное отношение к труду. 

Отделка легкой одежды 

Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан, мелкая складка и защип, мережка). 

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, 

рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. 

Умение. Выполнение мережки.  

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку вручную 

и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. Соединение от-

делочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание рюшей. Раскрой и за-

страчивание деталей изделия со складочками. Выполнение мережки. 

Построение чертежа основы платья 
Изделие. Выкройка основы платья. Теоретические сведения. Общее представле-

ние о получении синтетических волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, 

лавсан, нитрон). Получение пряжи из синтетических волокон и нитей. Мерки для платья, 
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правила их снятия. Основные условные линии и ориентирные точки фигуры. Детали пла-

тья. Названия контурных срезов выкройки. 

Умение. Распознавание синтетической ткани. 

Лабораторная работа. Определение волокон капрона, лавсана, нитрона по внешне-

му виду, на ощупь, по характеру горения. 

Изучение свойств синтетического волокна (прочности, способности смачиваться водой, 

стойкость при нагревании). 

Практические работы. Изготовление чертежа основы платья. 

Построение чертежей основы втачного длинного рукава и воротника на стойке 
Изделия. Выкройка короткого рукава. Выкройка воротника на стойке. 

Теоретические сведения. Основные свойства тканей с примесью лавсана и капро-

новых (стойкость к износу, малая гигроскопичность, легкая воспламеняемость). Мерки и 

расчеты для построения чертежей прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасо-

ны воротников. Нанесение линии низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. 

Высшая точка оката рукава. Виды обработки низа короткого рукава. Обработка воротни-

ка. 

Упражнение. Изготовление образцов короткого рукава и воротника на стойке. Обра-

ботка на образце низа короткого рукава (имитация манжет). 

Практические работы. Снятие мерок и расчеты для построения чертежа втачного 

длинного прямого рукава. Построение чертежей рукава и воротника на стойке. Раскрой 

рукава с учетом направления долевой нити в надставках к рукаву. Нанесение контрольной 

линии высшей точки оката рукава. Раскрой и обработка воротника. 

Обработка деталей с кокетками 
Изделие. Кокетка. 

Теоретические сведения. Кокетка: виды, соединение с деталью притачным и накладным 

способами, обработка нижнего среза. Отделка. 

Упражнение. Изготовление образцов кокеток прямой, овальной и фигурной формы. 

Практические работы. Элементарное моделирование кокеток. Раскрой. Обработка 

притачных кокеток с прямым и овальным нижним срезом. Обработка накладных кокеток с 

прямым и овальным срезом. Обработка уголков кокетки при настрачивании отделочной 

строчкой. Утюжка деталей с кокетками. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой блузки с застежкой доверху 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Особенности конструкции блузки с рукавом и воротни-

ком. Фасоны блузок: выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение 

линии низа блузки. Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. 

Практические работы. Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку за-

стежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. Прокладывание копироваль-

ных строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 

Соединение воротника на стойке с горловиной и рукава с проймой 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким рукавом. 

Теоретические сведения. Приспособления к бытовым швейным машинам: линей-

ка для стачивания деталей и прокладывания отделочных строчек; лапки с направляющим 

бортиком для выполнения накладного и настрочного шва и для отделочных строчек на раз-

ные расстояния от края деталей. Связь и соответствие линий проймы и оката рукава, гор-

ловины и воротника. 

Упражнения. Пробные строчки с применением приспособлений. 

Практические работы. Установка линеек и лапок на швейной машине. Сметыва-

ние, примерка, возможные исправления, стачивание деталей. Обработка низа застежки 

блузки. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Разметка и обработка 

петель. Обработка рукавов. Обработка нижнего среза рукава. Совмещение высших точек 

оката рукава и проймы. Распределение посадки. Прикрепление, вметывание, втачивание ру-

кава. Утюжка, складывание по стандарту изделия. 
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Самостоятельная работа 
Обработка воротника на образце. Обработка низа короткого рукава окантовочным швом и 

имитирующей манжетой. (Выполняется по готовому крою.) 

IV четверть 
Вводное занятие. План работы на четверть. 

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой халата 

Изделие. Выкройка халата с отложным воротником, притачным Подбортом и длинным ру-

кавом на манжете. Выкройка подборта. Выкройка манжеты. Выкройка отложного ворот-

ника. 

Теоретические сведения. Общее представление о получении нетканых материа-

лов. Фасоны халатов: назначение, ткани для пошива. Нетканые материалы. Особенности 

изготовления выкройки халата на основе платья. Виды манжет. Воротник. Ворот и подборт. 

Подборт: виды и назначение. 

Практические работы. Выбор и описание фасона. Изготовление выкройки халата, 

отложного воротника, подборта и манжеты, Раскладка выкройки на ткани с учетом рисун-

ка и припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Прокладывание копировальных стежков. 

Обработка бортов подбортами в лёгком женском платье 

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с 

кокеткой или без нее, с рукавом или без них. 

Теоретические сведения. Челночный стежок: строение, назначение, выполнение. 

Роль нитепритягивателя, иглы, челнока, двигателя ткани в выполнении стежка. Неполадки 

в работе промышленной швейной машины: виды (слабая строчка, петляет сверху, петляет 

снизу), исправление. Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шелковых тка-

ней по технологическим свойствам. Способы соединения манжеты с длинным рукавом. 

Умение. Регулировка швейной машины. 

Упражнения. Соединение манжеты с длинным рукавом на образце. 

Практические работы. Сметывание и примерка халата. Исправление обнаружен-

ных дефектов. Обработка вытачек. Стачивание боковых и плечевых срезов. Обработка под-

борта. Обработка и соединение воротника с горловиной путем вкладывания его между по-

лочкой и подбортом. Обработка борта подбортом: накладывание и приметывание подбор-

та на борт полочки лицевой стороной внутрь, обтачивание по полочке от надсечки по 

длине борта, внизу — по линии подгиба. Подрезание ткани в углах халата. Отгибание под-

борта наизнанку, выметывание на участке отворотов до первой петли со стороны полочки и 

от первой петли до подборта. Обработка рукава и соединение его с проймой. 

Массовое производство швейных изделий 

Теоретические сведения. Пооперационное разделение труда при массовом изготов-

лении швейных изделий. Содержание работы на отдельных рабочих местах при операци-

онном разделении труда. Машинные и ручные работы на швейной фабрике. 

Экскурсия. Швейная фабрика. Ознакомление с технологией массового пошива 

швейных изделий. 

Практическое повторение 

Виды работы. Пошив постельного белья, детского и женского белья по готовому 

крою с пооперационным разделением труда. 

 

Тематическое планирование «Швейное дело» 

5 класс 

 

№ 

 

Наименование раздела  ко

л. 

час

. 

Основные виды учебной деятельности 

1  Вводное занятие 14 Знакомятся с правилами поведения в мастер-

ской, санитарно-гигиеническими требованиями 
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2 Повторение пройденного 

материала 

4 Определяют лицевую и изнаночную сторону 

хлопчатобумажной ткани, направление долевой 

и поперечной нити, готовят инструменты и при-

способления для ручных работ. 

3 Швейная машина 10 Включают швейную машину, пробуют заправ-

лять нижнюю и верхнюю нити, выполняют 

строчки на бумаге по прямым, закруглённым и 

зигзагообразным строчкам. 

4 Работа с тканью 32 Выполняют швы вподгибку, утюжат их, замёты-

вают и застрачивают подогнутые края носового 

платка, обрабатывают углы косыми стежками. 

Шьют мешочек (выполняют стачной и шов в 

подгибку с закрытым срезом), повязку из двух 

слоёв ткани, выполняют косые обмёточные 

стежки., аппликацию, утюжат изделие. 

5 Ремонт одежды 22 Пришивают пуговицы на ножке, подбирают 

нитки в соответствии с тканью, сшивают распо-

ровшийся шов ручными стежками, обмётывают 

срезы косыми стежками. 

Шьют вешалку ручными или машинными стеж-

ками, выполняют заплату накладным швом. 

6 Швейная машина с нож-

ным приводом 

12 Выполняют машинные строчки и машинную 

закрепку,  

7 Построение чертежа изде-

лия в натуральную вели-

чину. Шитьё на швейной 

машине по прямым срезам 

ткани. 

20 Определяют долевую и поперечную нити, вы-

полняют выкройку салфетки с помощью учите-

ля, обрабатывают срезы салфетки швом в под-

гибку с закрытым срезом 

8 Двойной шов 2 Выполняют двойной шов на образце. 

9 Построение чертежа по 

заданным размерам. По-

шив одно детального из-

делия с применением 

двойного шва. 

12 Определяют размер наволочки по подушке, со-

ставляют чертёж прямоугольной формы по за-

данным размерам, выполняют раскладку вы-

кройки на ткани, выполняют раскрой наволочки, 

обрабатывают поперечные срезы швом впод-

гибку с закрытым срезом, боковые швы – двой-

ным швом, выполняют машинную закрепку, 

утюжат готовое изделие 

10 Накладной шов 4 Выполняют накладной шов с двумя открытыми 

срезами, измерят его по ширине 

 Построение чертежа пря-

моугольного изделия по 

заданным размерам. При-

менение двойного и 

накладного швов 

20 Определяют прямоугольной сумки и её ручек, 

строят чертёж сумки и ручек в натуральную ве-

личину, выполняют раскладку выкройки на тка-

ни, раскраивают изделие, с припуском на швы, 

соединяют боковые срезы сумки двойным 

швом, обрабатывают ручки накладным швом с 

двумя закрытыми срезами, намечают место при-

крепления ручек, обрабатывают верхний срез 

сумки швом вподгибку с закрытым срезом с од-

новременным притачиванием ручек, застрачи-

вают углы боковых швов. Выполняют оконча-

тельную отделку изделия 

11 Практическое повторение 40 Шьют головной платок, вышивают монограмму. 
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Раскраивают вешалку, обрабатывают её наклад-

ным швом с двумя закрытыми срезами и втачи-

вают в шов вподгибку с закрытым срезом. 

Строят квадрат по заданным размерам, раскраи-

вают салфетку, обрабатывают срезы швом впод-

гибку с закрытым срезом. 

Изготавливают по выбору наволочку, хозяй-

ственную сумку, повязку для дежурного. 

12 Самостоятельная работа 12 Выполняют машинные швы, пришивают пуго-

вицы, шьют сумку. 

 Итого 20

4 

 

Тематическое планирование «Швейное дело» 

8 класс 

№ Название раздела Ко

л 

час 

Основные виды учебной деятельности 

1 Введение  9  

2 Вышивание гладью 7 Выбирают рисунок, подбирают нитки, переводят 

рисунок на ткань, выполняют гладьевые стежки.  

3 Построение чертежа осно-

вы блузки. Элементарное 

моделирование и раскрой. 

14 проверяют чертёж изготовленной выкройки, пе-

реносят нагрудные вытачки, раскладывают вы-

кройку на ткани с учётом припусков на швы, 

прокладывают копировальные стежки по конту-

ру выкройки, по линии талии. 

4 Соединение основных де-

талей плечевого изделия 

12 Определяют ткани натурального и искусствен-

ного шёлка (по х-ру горения), сравнивают шёл-

ковые, х/б и шерстяные ткани. Подготавливают 

изделие к примерке, проводят её, вносят измене-

ния в выкройку, раскраивают косую обтачку, 

обрабатывают горловину и низ рукава косой об-

тачкой. Обрабатывают низ изделия швом в под-

гибку с закрытым срезом, проверяют качество, 

утюжат изделие, складывают его. 

5 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья на 

основе выкройки блузки и 

раскрой 

9 Снимают мерки длины изделия, изменяют  

выкройку основы блузки, подготавливают вы-

кройку платья к раскрою, раскладывают вы-

кройку на ткани, выкраивают изделие 

6 Обработка подкройной 

обтачкой  

10 Смётывают детали изделия, проводят примерку, 

устраняют дефекты после примерки, обрабаты-

вают вытачки, стачивают плечевые срезы, изго-

тавливают и раскраивают подкройную обтачку, 

соединяют обтачку по плечевым срезам, обтачи-

вают горловину платья, обрабатывают отлетной 

срез обтачки, стачивают боковые и нижний срез 

рукава, обрабатывают низ изделия, утюжат и 

складывают изделие. 

7 Ремонт одежды 7 Определяют способ ремонта, подбирают ткани и 

нитки для заплаты, соединяют заплату с издели-

ем стачным или накладным швом, соблюдая 

одинаковое направление нитей и рисунка. Вы-

полняют заплату в виде аппликации, используя 
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зигзагообразную строчку. 

8 Отделка легкой одежды 12 Раскраивают рюши воланы, обрабатывают от-

летные срезы рюшей и воланов (швом в подгиб-

ку с закрытым срезом, зигзаг строчкой), соеди-

няют их с изделием (притачивают, втачивают), 

настрачивают рюши, раскраивают и застрачива-

ют детали изделия со складочками, выполняют 

мережки. 

9 Построение чертежа основы 

платья  

11 Определяют синтетические волокна по внешне-

му виду, на ощупь и характеру горения, называ-

ют детали кроя платья и наименование срезов 

деталей кроя. 

10 Построение чертежей основы 

втачного длинного рукава и 

воротника на стойке  

12 Снимают мерки для построения втачного рукава, 

определяют выкройку рукава и вороника, назы-

вают срезы кроя воротника и рукава, выполняют 

раскладку выкройки ни ткани с учётом направ-

ления долевой нити, наносят контрольную ли-

нию высшей точки оката рукава, раскраивают 

детали, обрабатывают воротник. 

11 Обработка деталей с кокет-

ками  

9 Моделируют кокетки, раскраивают их, обраба-

тывают притачные и накладные кокетки с пря-

мым и овальным нижним срезом, настрачивают 

отделочную строчку, утюжат детали с кокетка-

ми. 

12 Изготовление выкройки по 

основе платья и раскрой 

блузки с застежкой доверху  

12 Выполняют раскладку выкройки на ткани, при-

бавляют припуски на швы и обработку застёжки, 

раскраивают блузку с воротником и коротким 

рукавом, прокладывают копировальные строчки 

по контурным срезам и контрольным линиям. 

13 Соединение воротника на 

стойке с горловиной и рукава 

с проймой  

12 Называют виды названия приспособлений к 

швейным машинам, стачивают детали. обраба-

тывают низ застёжки блузки, воротник, соеди-

няют воротник с горловиной размечают и обра-

батывают петли, обрабатывают низ рукава, сов-

мещают высшую точку рукава и проймы, вмёты-

вают и втачивают рукава, проверяют качество 

пошива, утюжат, складывают изделие по стан-

дарту. 

14 Изготовление выкройки по 

основе платья и раскрой 

халата  

12 Выбирают и описывают фасон платья, выпол-

няют раскладку деталей кроя халата, раскраива-

ют детали с учётом рисунка ткани и припусков 

на швы, прокладывают копировальные строчки. 

16 Обработка бортов подбор-

тами в лёгком женском 

платье 

24 Регулируют натяжение верхней и нижней нити, 

готовят халат к примерке, проводят примерку, 

исправляют обнаруженные дефекты, обрабаты-

вают вытачки, боковые и плечевые среза, борта 

подбортами, обрабатывают воротник, соединяют 

с горловиной, обрабатывают рукава, соединяют 

с проймами. 

16 Массовое производство 

швейных изделий  

5 Изготавливают наволочку бригадным методом. 

17 Практическое повторение 44 По выбору шьют блузку, жилет, юбку или по-
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стельное бельё, обрабатывают срезы окантовоч-

ным швом или косой обтачкой (по готовому 

крою на образце). Обрабатывают воротник, низ 

рукава имитирующей манжетой ( по готовому 

крою). изготавливают постельное бельё, жен-

скую ночную сорочку бригадным методом по 

готовому крою. 

18 Самостоятельная работа 14 Обрабатывают срезы окантовочным швом, 

двойной строчкой, выполняют заплату, обраба-

тывают горловину, воротник, низ короткого ру-

кава имитирующей манжетой, соединяют кокет-

ку с изделием на образце. 

 Итого: 23

5 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

по предмету «Швейное дело»  

 5 класс 

 

№ Кол-

во час 

Дата  Тема урока приме-

чание 

 50  1   Четверть   

 

1 

 

2 

 

3 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1.09 

 

1.09 

 

5.09 

Вводное занятие 4 

Беседа о профессии швеи. 

План работы на год и четверть.      

Правила поведения и безопасной работы 

в швейной мастерской. 

Организация рабочего места . 

 

 

5 

6 

 

2 

2 

 

6.09 

9.09 

      Повторение пройденного материала 4 

Получение хлопчатобумажной ткани. 

Сведения о ткани. 

 

 

7 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

12.09 

13.09 

 

15.09 

 

19.09 

 

20.09 

 

      Швейная машина 10 

Виды швейных машин. 

Заправка верхней и нижней ниток. Правила безопас-

ной работы на швейной машине. 

Организация рабочего места. Пуск и остановка 

швейной машины. 

Строчка на бумаге и ткани по прямым и закруглён-

ным срезам. Правильная посадка во время работы. 

Выполнение машинных строчек с ориентиром на 

лапку.  

 

 

12 

 

13 

 

14 

15 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

22.09 

 

26.09 

 

27.09 

29.09 

      Работа с тканью 8 
Представление о волокне. Название тканей, исполь-

зуемых для изготовления платка. 

Машинные швы виды: Краевой шов вподгибку с за-

крытым срезом. 

Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 

Пошив платочка. 
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16 

17 

18 

19 

20 

 

21 

 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

 

3.10 

4.10 

6.10 

10.10 

11.10 

 

13.10 

      Ремонт одежды 12 

Виды пуговиц. Способы пришивания пуговиц. 

Пришивание пуговиц на стойке. Закрепление нитки. 

Подготовка белья и одежды к ремонту.  

Швы, применяемые для ремонта белья и одежды. 

Стачивание распоровшегося шва ручными стачными 

стежками.  

Обмётывание срезов разрыва частыми косыми стеж-

ками. Влажно-тепловая обработка изделий. 

 

 

22 

 

23 

 

24 

25 

 

26 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

17.10 

 

18.10 

 

20.10 

24.10 

 

25.10 

 

Практическое повторение 10 

Виды работы: пошив платков, салфеток, вышивка 

монограммы.  

Самостоятельное определение швов. Составление 

плана работы. 

Отделочные швы. Вышивка монограммы. 

Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на 

швейной машине. 

Обработка углов салфетки косыми стежками. 

Утюжка готовых изделий. 

 

 

 

27 

 

1 

1 

 

 

27.10 

Самостоятельная работа 2 

Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом.  

Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями на 

стойке. 

 

 48  2 четверть   

 

28 

29 

30 

 

2 

2 

2 

 

7.11 

8.11 

10.11 

Вводное занятие 6 

Вводное занятие. План работы на четверть. 

 Правила поведения учащихся в мастерской.   

Правила безопасной работы. Организация рабочего 

места.  

 

 

31 

 

32 

33 

 

34 

35 

 

36 

37 

 

38 

39 

40 

41 

 

42 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

 

14.11 

 

15.11 

17.11 

 

21.11 

22.11 

 

24.11 

28.11 

 

29.11 

1.12 

5.12 

6.12 

 

8.12 

 

                  Работа с тканью 24 
Название тканей, используемых для пошива мешоч-

ка.  

Ручные и машинные работы.         

Машинные швы, конструкция и применение         

Понятие -  обтачать.  

Косые и обметочные стежки. 

Отделка мешочка отделочными стежками апплика-

цией. РК Стачивание боковых срезов.  

Обметывание срезов шва петельными  тежками. Об-

работка верхнего среза швом вподгибку с  закрытым  

срезом.   

Продергивание тесьмы  

Пришивание эмблемы к повязке для дежурного. 

Складывание и сметывание деталей.  

Обтачивание деталей. Вывертывание повязки, выме-

тывание шва. 

Выполнение отделочной строчки. Приутюживание 

повязки.  

 

 

43 

44 

45 

 

2 

2 

2 

 

12.12 

13.12 

15.12 

Ремонт одежды 10 
Виды ремонта одежды. 

 Подбор ткани для вешалки и заплатки.  

Вырезание лоскута 10х14 см. для вешалки. Обработ-
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49 

47 

 

2 

2 

 

 

19.12 

20.12 

 

ка вешалки машинной строчкой.  

Пришивание вешалки к изделию. 

Наложение заплаты с лицевой стороны, наметывание 

и настрачивание. 

 

48 

49 

50 

 

2 

2 

2 

 

 

22.12 

26.12 

27.12 

Практическое повторение 6 

Пошив мешочка. Стачивание боковых срезов.  

Обметывание срезов шва петельными стежками.  

Обработка верхнего среза швом вподгибку с закры-

тым  срезом .  

 

 

51 

 

2 

 

29.12 
Самостоятельная работа 2 

Выполнение шва в подгибку. 

 

 62  3 четверть   

 

52 

 

2 

 

 

9.01 

Вводное занятие 2 

Задачи обучения и план работы на четверть.   

Правила безопасной работы в мастерской. 

 

 

 

 

 

53 

 

54 

55 

56 

57 

58 

 

 

 

 

2 

 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

 

10.01 

 

12.01 

16.01 

17.01 

19.01 

23.01 

 

. Швейная машина с ножным приводом 12 

Швейная машина с ножным приводом, назначение, 

устройство (приводной, передаточный и рабочий ме-

ханизм и их взаимодействие). 

Назначение и устройство швейных машин.  

Устройство регулятора строчки.  

Устройство машинной иглы.  

Установка иглы в игловодитель. 

 Подбор игл в зависимости от толщины ткани. 

 Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани.     

Работа на швейной машине, выполнение строчек, 

выполнение закрепки.   

 

 

 

 

59 

 

60 

61 

 

62 

 

63 

 

64 

 

65 

66 

 

67 

68 

 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

24.01 

 

26.01 

30.01 

 

31.01 

 

2.02 

 

6.02 

 

7.02 

9.02 

 

13.02 

14.03 

Построение чертежа изделия в натуральную ве-

личину. Шитье на швейной машине по прямым 

срезам ткани 20 

Инструменты и материалы для изготовления выкрой-

ки.  

Линии для выполнения чертежей швейных изделий.  

 Правила оформления чертежей (обозначение линий, 

точек, размеров).  

Электроутюги. Ткани, применяемые для изготовле-

ния салфеток. Тб. 

Ткань: ширина, кромка, долевой и поперечные срезы, 

косой срез.  

Построение прямых углов. Выполнение чертежа все-

го изделия.  

Вырезание выкроек. Проверка выкройки.  

Определение лицевой и изнаночной стороны ткани, 

закрепление выкройки, выкраивание деталей изде-

лия. Подготовка кроя. Положение детали при поши-

ве. 

Выполнение шва в подгибку в углах. Подгиб угла по 

диагонали и обработка косыми стежками. Утюжка. 

ТБ 

 

 

69 

 

2 

 

16.02 
Двойной шов 2 
Соединительные швы: двойной шов конструкция и 

применение.  

 



18 

 

 

 

 

70 

 

71 

 

72 

 

73 

74 

75 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

 

 

20.02 

 

21.02 

 

27.02 

 

28.02 

1.03 

5.03 

Построение чертежа по заданным размерам. По-

шив одно детального изделия с применением 

двойного шва 12 

Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, 

швы.  

Определение размера по подушке. Составление чер-

тежа в натуральную величину.  

 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани.  

Расчет расхода ткани и раскрой с припуском на швы. 

Обработка поперечных срезов швом в подгибку. Об-

работка боковых срезов двойным швом. Машинная 

закрепка. Утюжка.  

 

 

 

76 

77 

78 

79 

80 

81 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

6.03 

12.03 

13.03 

15.03 

19.03 

20.03 

 

Практическое повторение 12 

Изготовление наволочек: 

Анализ образца. 

 Самостоятельное определение машинных швов. 

Составление плана работы по пошиву изделия.  

Раскрой изделия. 

Обработка поперечных  и боковых срезов.  

Влажно – тепловая обработка изделия. 

Проверка качества, складывание изделия. 

 

 

82 

 

 

2 

 

22.03 
Самостоятельная работ 2 

Выполнение образца двойного шва шириной 0.7 см. 

и шва в подгибку шириной 3см. 

 

 44  4 четверть   

 

83 

 

 

2 

 

3.04 

 

Вводное занятие 2 

План работы на четверть.  

Правила безопасной работы 

 

 

84 

 

85 

 

 

2 

 

2 

 

 

5.04 

 

9.04 

 

Накладной шов 4 

Виды соединительных швов: накладной  и настроч-

ной.   

Выполнение накладного шва с закрытым и с двумя 

открытыми срезами.  

 

 

 

 

86 

 

87 

88 

 

89 

90 

91 

92 

 

93 

94 

 

95 

 

 

 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

 

 

 

10.04 

 

12.04 

16.04 

 

17.04 

19.04 

23.04 

24.04 

 

26.04 

3.05 

 

7.05 

 

Построение чертежа прямоугольного изделия по 

заданным размерам. Применение двойного и 

накладного швов 20 

Растительные волокна (хлопок), общее представле-

ние о хлопчатнике, о прядении.  

Сумки: фасоны, размеры, швы. РК 

Определение ширины и длины сумки и ее ручек. 

Расчет расхода ткани.  

Построение чертежа сумки в натуральную величину.  

Раскладка выкройки на ткани.  

 Выкраивание деталей с припуском на швы. 

Обработка ручек накладным швом с двумя закрыты-

ми срезами.  

Соединение боковых срезов двойным швом.  

Обработка верхнего среза сумки с одновременным 

притачиванием ручек.  

Образование дна и боковых сторон. Отгибание за-

строченного угла.  

 



19 

 

 

 

 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

 

 

 

8.05 

14.05 

15.05 

17.05 

21.05 

22.05 

Практическое повторение 12 

Изготовление по выбору наволочек, хозяйственных 

сумок, повязки для дежурных. 

Анализ образца.  

Составление плана работы. 

Пошив изделия по готовому крою. 

Обработка поперечных срезов. 

Обработка боковых срезов. 

Окончательная отделка изделия. 

 

 

 

 

 

 

102 

103 

104 

 

2 

2 

2 

 

24.05 

28.05 

29.05 

Самостоятельная работа 6 

Обработка ручек для сумки. 

Обработка боковых и верхнего среза сумки. 

Окончательная отделка изделия. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

по предмету «Швейное дело»  

 8 класс 

 

№ кол. 

час 

дата тема урока приме-

чание 

 54  1 четверть    

 

1 

 

3 

 

 

4.09. 
Вводное занятие 3 

Профессия швеи- мотористки. РК 

Правила техники безопасности при работе в швейной 

мастерской. 

 

 

 

2 

 

3 

4 

5 

 

 

2 

 

2 

1 

2 

 

 

5.09 

 

7.09 

11.09 

11.09 

Вышивка гладью РК 7 

Изделие: Отделка на изделие (гладь) 

Применение вышивки для украшения швейного из-

делия. 

Виды вышивки гладью.  

Инструменты и приспособления для вышивки. 

Выполнение гладьевых стежков. 

 

 

 

 

 

6 

 

7 

8 

9 

 

10 

11 

12 

 

13 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

1 

2 

 

2 

2 

2 

 

1 

 

 

 

 

 

12.09 

 

14.09 

18.09 

18.09 

 

19.09 

21.09 

25.09 

 

25.09 

Построение чертежа основы блузки. 

Элементарное моделирование и раскрой.  

Изделие: блузка без воротника, короткими ил 

цельнокроеными рукавами 14 

Обще представление о получении волокон и пряжи 

натурального и искусственного шелка.  

Свойства волокон шелка. 

Контрольное тестирование. 

Ткани для блузок. Мерки для построения чертежа 

основы блузки. 

Правила раскладки выкройки на ткани. 

Проверка чертежа и изготовление выкройки. 

Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском 

на швы. 

Прокладывание копировальных стежков по контуру 

выкройки, по линии талии. 

 

 

 
 

 

 

 
Соединение основных деталей плечевого изделия 

12 

 



20 

 

 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

19 

20 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

2 

 

2 

1 

 

 

26.09 

 

28.09 

 

2.10 

 

2.10 

 

5.10 

 

9.10 

9.10 

Изделие: Блузка без воротника и рукавов или с 

коротким цельнокроеным рукавом. 

Ткани из натурального и искусственного шелка и их 

свойства.  

Лабораторная работа: «Определение тканей из нату-

рального и искусственного шелка». 

Лабораторная работа: «Сравнение шелковых  тканей 

с хлопчатобумажными и шерстяными». 

Способы обработки горловины, пройм и низа цель-

нокроеного рукава. 

Виды обработки низа блузки в зависимости от ее 

назначения.  

Раскрой и обработка косой обтачки. 

Обработка горловины. 

 

 

 

 

21 

 

22 

 

23 

24 

25 

 

26 

27 

28 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

1 

2 

2 

 

2 

1 

2 

 

 

 

 

10.10 

 

12.10 

 

16.10 

16.10 

17.10 

 

19.10 

23.10 

23.10 

Практическое повторение 14 

Виды работ: по выбору. 
Пошив блузки, жилетки, юбки или постельного бе-

лья. 

Название деталей и контурных срезов 

Смётывание деталей блузки 

Примерка блузки. 

Исправление неточностей кроя 

Обработка плечевых срезов. 

Обработка проймы косой бейкой. 

Обработка боковых срезов. 

Обработка срезов пройм обтачкой.  

Обработка низа изделия. 

Контрольное тестирование. 

Окончательная отделка изделия. 

 

 

29 

30 

 

2 

2 

 

24.10 

26.10 

Самостоятельная работа 4 

Обработка срезов окантовочным швом. 

Обработка среза двойной строчкой. 

 

 53  2 четверть   

 

 

31 

 

 

2 

 

 

7.11 

Вводное занятие 2 

План работы на четверть. 

Бережное отношение к оборудованию и инструмен-

там в школьной швейной мастерской. 

 

 

 

 

 

 

 

32 

33 

 

 

34 

 

35 

 

 

 

 

 

2 

1 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

9.11 

13.11 

13.11 

 

 

14.11 

 

16.11 

 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья 

на основе выкройки блузки и раскрой 9 

Изделие: платье цельнокроеное, прямого или свобод-

ного силуэта, без воротника и рукавов, или с корот-

кими цельнокроеными рукавами. 

Понятие «силуэт» в одежде. РК 

Фасоны платья. Описание фасонов. 

Виды выреза горловины в платье без воротника Ис-

пользование выкройки блузки для изготовления вы-

кройки платья. 

Название деталей и контурных срезов выкройки. 

Снятие мерок длины изделия.  

Изменение выкройки основы платья. 

Раскладка выкройки на ткани и раскрой. 

 

   Обработка горловины подкройной обтачкой 10  



21 

 

 

36 

 

37 

 

38 

 

39 

40 

 

41 

 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

1 

 

 

20.11 

 

20.11 

 

21.11 

 

23.11 

27.11 

 

27.11 

 

Изделие: платье цельнокроеное  

Ткань, применяемая для пошива платьев. Отделка 

платья. 

Дефекты ткацкого производства, крашения и печата-

ния. Профессии в ткацком производстве. 

Виды обтачек. Способы раскроя подкройной обтач-

ки. 

Обработка пройм изделия подкройной обтачкой. Из-

готовление образцов горловины разной формы с за-

стежкой.  

Чистка и смазка швейной машины. 

Частичная разборка челночного комплекта. 

 

42 

 

43 

 

44 

45 

 

2 

 

2 

 

1 

2 

 

28.11 

 

30.11 

 

4.12 

4.12 

Ремонт одежды 7 
Виды ремонта в зависимости от характера поврежде-

ния изделия. 

Определение способа ремонта. Подбор ткани и ниток 

для заплаты.  

Раскрой заплаты. 

Соединение заплаты с изделием на швейной.  

 

 

 

46 

47 

48 

49 

 

50 

51 

 

52 

 

53 

 

54 

55 

56 

57 

 

 

2 

2 

2 

1 

 

2 

2 

 

2 

 

1 

 

2 

2 

2 

1 

 

 

5.12 

7.12 

11.12 

11.12 

 

12.12 

14.12 

 

18.12 

 

18.12 

 

19.12 

21.12 

25.12 

25.12 

Практическое повторение 21 

Пошив изделий по готовому крою. 

Составление плана работы по пошиву изделия. 

Соединение двух полотнищ пододеяльника. 

Обработка рамки пододеяльника. 

Обработка поперечного и бокового среза пододеяль-

ника. 

Обработка боковых срезов пододеяльника. 

Выполнение двойного шва или шва с закрытым сре-

зом. 

Влажно-тепловая обработка изделия. 

Пошив простыней. 

Выполнение шва в подгибку с закрытым срезом. 

Пошив наволочек. 

Обработка поперечных срезов. 

Обработка боковых срезов.  

Выполнение двойного шва.  

Влажно-тепловая обработка изделия. 

 

 

58 

59 

 

2 

2 

 

26.12 

28.12 

Самостоятельная работа 4 

Выполнение заплаты-аппликации. 

Обработка горловины подкройной обтачкой. 

 

 74  3 четверть  

60  

2 

 

9.01 
Вводное занятие 2 

План работы на четверть. 

Добросовестное отношение к труду. 

 

 

 

 

61 

 

62 

63 

64 

 

 

 

2 

 

2 

1 

2 

 

 

 

11.01 

 

15.01 

15.01 

16.01 

                           Отделка легкой одежды 12 

Изделия. Отделка на изделии ( рюш, волан, мелкая 

складка и защип, мережка).  РК 

Виды отделки легкой одежды. Различия между обор-

ками, рюшами и воланами. 

Правила раскроя отделочных деталей. 

Мережка столбиком, пучками. 

 Раскрой рюши, воланов. 

 



22 

 

65 

66 

 

67 

2 

 

2 

1 

18.01 

22.01 

 

22.01 

Обработка отлетных срезов отделочных деталей 

Соединение отделочных деталей с изделием: приго-

товление, втачивание. 

Застрачивание деталей изделия со складочками. 

 

 

68 

 

69 

 

70 

 

71 

72 

73 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

2 

2 

 

 

 

23.01 

 

25.01 

 

29.01 

 

29.01 

30.01 

1.02 

 

Построение чертежа основы платья 11 

Изделие .Выкройка основы платья. 

Общее представление о получении синтетических 

волокон и пряжи. 

Виды синтетического волокна. Получение пряжи из 

синтетических волокон и нитей. 

Лабораторная работа: «Определение искусственных 

волокон по характеру горения». 

Свойства синтетического волокна.   

Мерки для платья, правила их снятия. 

Основные условные линии и ориентирные точки фи-

гуры. Название контурных срезов выкройки. 

 

 

 

 

 

74 

 

75 

 

76 

 

77 

78 

79 

 

80 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

2 

 

2 

2 

1 

 

2 

 

 

 

 

5.01 

 

5.01 

 

6.01 

 

8.01 

12.02 

12.02 

 

13.02 

Построение чертежей основы втачного длинного 

рукава и воротника на стойке 12 

Изделие. Выкройка короткого рукава, воротника на 

стойке. 

Основные свойства тканей с примесью лавсана и ка-

прона.  

Мерки и расчеты для построения чертежа прямого 

длинного рукава. 

Мерки и расчеты для построения чертежа воротника 

на стойке.  

Построение чертежей рукава и воротника на стойке.  

Раскрой рукава с учетом направления долевой нити. 

Нанесение контрольной линии высшей точки оката 

рукава. 

Виды обработки низа короткого рукава. 

 

 

 

81 

82 

83 

84 

 

85 

 

 

2 

2 

1 

2 

 

2 

 

 

15.02 

19.02 

19.02 

20.02 

 

22.02 

Обработка деталей с кокеткой 9  

 Изделие. Кокетка. 

 Кокетка: виды, соединение с деталью.  

Элементарное моделирование кокеток.  

Раскрой кокеток.  

Обработка притачных кокеток с прямым и овальным 

нижним срезом. 

Обработка накладных кокеток овальным срезом. 

 

 

 

 

 

86 

 

87 

88 

89 

90 

 

91 

92 

 

 

 

 

2 

 

1 

2 

2 

1 

 

2 

2 

 

 

 

 

26.02 

 

26.02 

27.02 

29.02 

4.03 

 

403 

5.03 

Изготовление выкройки по основе платья и рас-

крой блузки с застежкой доверху 12 

Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой 

доверху и коротким рукавом. 

Особенности конструкции блузки с рукавами и во-

ротником. 

Выбор и описание фасона. 

Изменение выкройки основы платья. 

Припуск на обработку застежки в середине полочки. 

Раскладка выкройки на ткани. Припуск на обработку 

застежки. 

Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. 

Прокладывание копировальных строчек.  

 



23 

 

 

 

 

 

93 

94 

 

95 

96 

 

97 

 

 

98 

99 

 

 

 

 

2 

2 

 

1 

2 

 

2 

 

 

1 

2 

 

 

 

 

7.03 

11.03 

 

11.03 

12.03 

 

14.03 

 

 

18.03 

18.03 

Соединение воротника на стойке с горловиной и 

рукавов с проймой 12 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой 

доверху и коротким рукавом. 

Связь и соответствие линий проймы и оката рукава. 

 Связь и соответствие линий горловины и нижнего 

среза воротника. 

Сметывание блузки. Примерка. 

Стачивание деталей.  

Обработка воротника. 

Заготовка воротника. Соединение воротника с горло-

виной. 

Обработка рукавов.  

Совмещений высших точек оката рукава и проймы. 

Вметывание рукавов в пройму. 

 

 

100 

101 

 

2 

2 

 

 

19.03 

21.03 

Самостоятельная работа 4 

Обработка воротника. 

Обработка низа  короткого рукава окантовочным 

швом и имитирующей манжетой. 

 

 54  4  четверть   

 

102 

 

2 

 

4.04 
Вводное занятие 2 

План работы на четверть. 

 

 

 

 

 

 

103 

 

104 

105 

 

106 

 

107 

 

108 

109 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

1 

2 

 

 

 

 

 

8.04 

 

8.04 

9.04 

 

11.04 

 

15.04 

 

15.04 

16.04 

Изготовление выкройки по основе платья и рас-

крой халата 12 

Изделие. выкройка халата с отложным воротником, 

притачным подбортом и длинным рукавом на манже-

те.  

Нетканые материалы. Способы получения нетканых 

материалов. 

Сведения о халатах. выбор и описание фасона. 

Особенности изготовления выкройки халата на осно-

ве платья. 

Подборт, виды и назначение. Изготовление выкройки 

подборта 

Отложной воротник.  Изготовление выкройки от-

ложного воротника. 

Виды манжет. Изготовление выкройки манжеты. 

Раскрой деталей изделия. Перевод линий на другие 

детали. 

 

 

 

 

 

110 

111 

 

112 

 

 

113 

114 

115 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

1 

 

2 

2 

2 

 

 

 

 

18.04 

22.04 

 

22.04 

 

 

23.04 

25.04 

27.04 

Пошив халата 24 

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной тка-

ни с отложным воротником с длинным рукавом на 

манжете. 

Челночный стежок. Образование машинного стежка. 

Рабочие механизмы швейной машины. Неполадки в 

работе швейной машины. 

Лабораторная работа: «Сравнение хлопчатобумаж-

ных, льняных, шерстяных и шелковых тканей по тех-

нологическим свойствам». 

Способы соединения манжеты с длинным рукавом. 

Подготовка и проведение первой примерки. 

Стачивание деталей халата. 
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116 

117 

118 

119 

120 

121 

122 

123 

1 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

2 

27.04 

2.05 

6.05 

6.05 

7.05 

13.05 

13.05 

14.05 

Обработка вороника.  

Вметывание воротника в горловину. 

Обработка борта подбортом. 

Втачивание воротника в горловину в один прием. 

Вметывание рукавов в пройму. 

Вторая примерка.  

Обработка изделия после второй примерки. 

Окончательная отделка изделия.  

 

124 

 

125 

126 

 

2 

 

2 

1 

 

16.05 

 

20.05 

20.05 

Массовое производство швейных изделий 5 

Пооперационное разделение труда при массовом 

производстве швейных изделий. 

Экскурсия. Швейная фабрика. 

 Ознакомление с технологией массового пошива 

швейных изделий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

127 

128 

 

129 

130 

131 

 

 

 

 

2 

2 

 

1 

2 

2 

 

 

 

 

21.05 

23.05 

 

27.02 

27.05 

28.05 

Практическое повторение 9 

Виды работы. Пошив постельного белья, 

детского и женского белья по готовому 

крою с пооперационным разделением труда 

Обработка срезов пройм.  

Обработка нижнего среза рукава манжетой на за-

стежке. 

Обработка низа рукава резиновой тесьмой. 

Обработка отложного воротника. 

Соединение кокетки с основной деталью. 

 

 

132 

 

2 

 

30.05 
Самостоятельная работа 2 

Соединение кокетки с овальным нижним срезом с 

основной деталью. 

 

 

Учебно-методическое материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 
 

Наименование объектов и средств 

материально-технического обеспечения 

Примечания 

Программы 

Программа специальных (коррекционных) образовательных учрежде-

ний VIII вида: 5- 9 кл.: В 2 сб., под редакцией В.В. Воронковой Москва: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2015г. Допущено Министерством обра-

зования и науки Российской Федерации; 

 

Учебники 

1 «Швейное дело» 5 – 7 классы – учебник для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида /Г.Б. Крушинина, Г.Г. Мозговая, - М. 

Просвещение г. 2005г  

2 Технология. «Швейное дело» 8 - 9 классы – учебник для специальных 

(коррекционных) школ VIII вида / Г.Г. Мозговая, Г.Б. Крушинина, - М. 

Просвещение 2009г 

 

Рабочие тетради 

1 Рабочие тетради 5 класс «Швейное дело»/Г.Б. Картушина, Г.Г.  
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Мозговая. – М. Просвещение 2009 

2 Рабочие тетради 6 класс «Швейное дело»/Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая. – М. Просвещение 2008 

Дидактические материалы 

технологические карты поузловой обработки деталей изделий, образцы 

ручных и машинных строчек, образцы аппликации, образцы тканей, 

задания по развитию мелкой моторики, карточки задания, тесты, 

сканворды о профессиях, графические диктанты, : коллекция 

промышленных образцов тканей и ниток, 

 

Методические пособия для учителя 

«Трудовое обучение. Швейное дело. 5-9 классы» контрольно-

измерительные материалы для образовательных учреждений VIII вида, 

вариативные тестовые задания/ авт.-сост. Н.А. Бородкина. Изд. 2-е. – 

Волгоград: Учитель, 2014. 

 

Печатные пособия 

 «Вышивка, первые шаги» /М. Максимова, М. Кузьмина. – изд. 

«ЭКСМО», 1997 г. 

«Лоскутики» /М. Максимова, М. Кузьмина. – изд. «ЭКСМО-Пресс», 

1998 г. 

«Рукоделие» /Д.В. Нестерова. – М.:АСТ,2007г. 

«Золотая книга для девочек!»/Е. Хачанян. – изд. «Внешсигма», 1998г. и 

др. 

 

Компьютерные и информационно-коммуникационные средства обучения 

Интернет-ресурсы 

Сайты, помогающие в работе: youtube.com, «Издательство 

«Просвещение»" pismo@prosv.ru, ИД «Первое сентября» 

prosv@1september.ru, , infourok.r Sferum.ru портал «Единое содержание 

общего образования(https://razqovor.edsoo.ru/)» 

 

Технические средства 

Бытовые швейные машины «Брайзер» 4шт., промышленные швейные 

машины 4шт., спец. машина «оверлог» 51 кл., утюжильный стол с 

утюгом. 

Электронное учебное пособие «Наглядная технология» кройка и шитьё 

Интерактивный программно-аппаратный комплекс 

Компьютер учителя 

 

 


		2023-10-30T14:02:04+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ "ОСНОВНАЯ ШКОЛА "КОРРЕКЦИЯ И РАЗВИТИЕ"




