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Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Умелые руки» (Вариант 1) 

составлена на основе требований к личностным и предметным результатам освоения 

АООП МКОУ ОШ «Коррекция и развитие», программы формирования БУД с учётом: 
Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); АООП   МКОУ ОШ 

«Коррекция и развитие»; «Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных 

образовательных учреждений» под редакцией В. В. Воронковой; учебного плана 

образовательного учреждения. 
 
Цель курса: 

 раскрытие и развитие потенциальных способностей обучающихся в процессе 

создания образов, используя различные материалы и техники; 
 знакомство с культурными традициями и праздниками. 

 
Общая характеристика курса. 

 
Содержание программы курса «Умелые руки» позволят дать детям 

дополнительные сведения по трудовому обучению. Деятельность обучающихся 

направлена на решение и воплощение в материале разнообразных задач, связанных с 

изготовлением вначале простейших, затем более сложных изделий и их художественным 

оформлением с помощью учителя. Работа по данной программе предполагает учет 

индивидуальных особенностей детей. Занятия ручным трудом, аппликацией и рисованием 

позволят помочь стимулировать развитие обучающихся путем тренировки движений 

пальцев рук, развивать познавательные потребности и способности каждого учащегося, 

создать условия для социального и культурного самовыражения личности ребенка. 
Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды 

коллективного взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, коллективный 

творческий проект, выставки, коллективные игры и праздники. Для того чтобы вызвать у 

обучающихся устойчивое желание работать над поделками, предусматривается 

знакомство обучающихся с культурными историческими праздниками. 
 

Структура курса представлена следующими разделами: 
 Нетрадиционные техники рисования. 
 Работа с пластичными материалами. 
 Работа с бумагой. 
 Текстильные материалы. 
 Праздники, выставки. 

 
Курс предусматривает проведение занятий в следующих формах:  
 практические занятия; 
 праздники; 
 рассказ педагога; 
 чтение художественных произведений; 
 коррекционные игры; 
 выставки; 
 экскурсии. 
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Место курса в учебном плане. 
 

В соответствии с учебным планом МКОУ ОШ «Коррекция и развитие» общий 

объём учебного времени составляет в 1 классе - 33 ч (1 занятие в неделю), с учетом 

дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса.  
 

Личностные результаты освоения курса: 
 положительное отношение к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в 

ситуациях общения. 
Предметные результаты освоения курса: 

минимальный уровень: 
 знать названия материалов, их элементарные свойства; 
 знать технику безопасности при работе режущими инструментами; 
 уметь организовать свое рабочее место с помощью педагога. 
 

достаточный уровень: 
 знать названия и назначение материалов, их элементарные свойства; 
 знать технику безопасности при работе с колющими, режущими инструментами; 
 уметь организовать свое рабочее место под контролем педагога; 
 уметь адекватно воспринимать оценку своей работы учителями. 
 

Содержание курса. 
 

1. Нетрадиционные техники рисования. 
      Раскрашивание рисунков карандашами. Рисование пальчиками, ладошками, ватными 

палочками. Печатание. Коллективные работы: плакат «День народного единства»  
2. Работа с пластичными материалами. Отпечатки на пластилине. Рисование 

пластилином. Лепка из соленого теста. 
3. Работа с бумагой. Аппликация.  
4. Текстильные материалы. 
     Аппликация на картоне из ваты, ватных дисков. Открытка с аппликацией из ватных 

дисков. 
 
 

Тематическое планирование. 
 

№ 
п/п 

Название раздела Кол-во 

часов 
Основные виды учебной деятельности 

1 Нетрадиционные 

техники рисования. 
 

8 Осваивают умение пользоваться 

карандашами. Запоминают цвета и формы. 

Исследуют свойства пальчиковых красок. 

Осваивают способы и правила работы детскими 

печатями для декоративного оформления. Учатся 

работать коллективно. Выполняют простые 

инструкций. Отвечают на вопросы на основе 

иллюстраций. Отгадывают загадки. Повторяют 

предложения за учителем. Дополняют 

предложения. Просматривают мультфильмы. 

Пассивно участвуют в праздниках и выставках. 
2 Работа с 

пластичными 

3 Исследуют свойства пластичных 

материалов. Осваивают способы и правила 
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материалами 
 

работы с пластичными материалами.  

Анализируют изделие, планируют 

последовательность его выполнения под 

руководством учителя. Используют приемы 

работы с пластилином: скатывание, 

сплющивание, вытягивание. Отгадывают загадки. 

Повторяют предложения за учителем. 

Дополняют предложения. 
Просматривают мультфильмы. Пассивно 

участвуют в праздниках и выставках. 
3 Работа с бумагой 

 
4 Осваивают приемы работы с бумагой, 

правила работы с ножницами, разметки деталей 

по шаблону и сгибанием, правила соединения 

деталей изделия при помощи клея. Исследуют, 

наблюдают, сравнивают, сопоставляют 

природные материалы их виды и свойства (цвет, 

фактура, форма и др.). Отгадывают загадки. 

Повторяют предложения за учителем. 

Дополняют предложения. 
Просматривают мультфильмы. Пассивно 

участвуют в праздниках и выставках. 
4 Текстильные 

материалы 
10 Исследуют свойства ваты и ватных дисков. 

Сравнивают состав, цвет, форму. Выполняют 
аппликации на картоне. Пассивно участвуют в 

праздниках и выставках. 
5 Праздники, 

выставки 
8 Пассивно участвуют в праздниках и выставках. 

 
 

Календарно - тематическое планирование. 
 

№ Тема урока Кол. 
Часо

в 

Дата  Приме

чание 

 1 четверть- 9 часов    
1 День знаний. Праздник. 1 01.09  
2 Учебные принадлежности. Рисунок. 1 08.09  
3 «Ежик». Пластилин, ватные палочки. 1 15.09  
4 Открытка. Рисование ладошками. 1 22.09  
5 Праздник. «День учителя». 1 29.09  
6 «Кисть рябины». Пластилин, листья. 1 06.10  
7 «Черепашка». Пластилин, семена. 1 13.10  
8 «Осенний цветок». Пластилин, семена. 1 20.10  
9 «Осенний цветок». Пластилин, семена клёна. 1 27.10  
 2 четверть- 8 часов    

10 Аппликация из ватных дисков: «Цветы». 1 10.11  
11 Аппликация из ватных дисков: «Цветы». 1 17.11  
12 Открытка с аппликацией из ватных дисков «Для 

мамы». 
1 24.11  

13 «День матери» Праздник. 1 01.12  
14 Аппликация из ваты: «Снеговик». 1 08.12  
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15 Аппликация из ваты: «Снеговик». 1 15.12  
16 Новогодний праздник. 1 22.12  
17 Буквы из пластилина. 1 29.12  
 3 четверть- 9 часов  2024  

18 День почерка. Выставка. 1 12.01  
19 Аппликация «Самолет». 1 19.01  
20 Аппликация «Открытка». 1 26.01  
21 День защитника Отечества. Праздник. 1 02.02  
22 Аппликация из ватных дисков: «Цыплята». 1 09.02  
23 Открытка «8 марта». 1 16.02  
24 Лепка из соленого теста «Печенье». 1 01.03  
25 Лепка из соленого теста «Яблоко». 1 15.03  
26 Рисунок восковыми мелками «Воздушные шары». 1 22.03  
 3 четверть- 8 часов    

27 Рисунок восковыми мелками «Воздушные шары». 1 05.04  
28 Рисунок восковыми мелками «Воздушные шары». 1 12.04  
29 Рисунок восковыми мелками «Воздушные шары». 1 19.04  
30 Открытка с аппликацией из ватных дисков 

«Подснежники». 
1 26.04  

31 Рисунок восковыми мелками «Салют». 1 03.05  
32 День Победы. Праздник. 1 17.05  
33 Симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам «Птичка». 
1 24.05  

 Всего:  33   
 

 
Учебно-методическое материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса. 
 
Наименование объектов и средств  
материально-технического обеспечения 

примечания 

Программы 
Т.Н. Проснякова. Творческая мастерская – Самара: 

Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 

2004. 

 

Художественная литература для учащихся 
  
Интернет-ресурсы 
 Сайт. Страна Мастеров http://stranamasterov.ru 
 Сайт. Всё для детей http://allforchildren.ru. 

 

Дидактические материалы 
«Умные руки», Н.А. Цирулик, Т.Н.Проснякова. Учебник 

для 1 класса. 
«Школа волшебников». Т.Н. Проснякова. Рабочая тетрадь 

для 1 класса. 
. 

 

Методические пособия для учителя 
С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, 

пробуй! – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство 

«Учебная литература», 2004. 
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Т.Н. Проснякова. Творческая мастерская – Самара: 

Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 

2004. 
 В.В. Выгонов. Поделки из разных материалов 1-4 классы. 

Издательство «Экзамен», 2012. 
Методические рекомендации для учителя. 1 класс. 

Т.Н.Проснякова, Е.А. Мухина. 
Техническое обеспечение 
Компьютер.  
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Умелые руки» (Вариант 1) 

для 2 класса составлена на основе требований к личностным и предметным результатам 

освоения АООП программы формирования базовых учебных действий с учетом: 
 Учебного плана МКОУ ОШ «Коррекция и развитие». 
 «Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных 

учреждений» под редакцией В. В. Воронковой 

Цель: 
- раскрытие и развитие потенциальных способностей обучающихся в процессе 

создания образов, используя различные материалы и техники 
- знакомство с культурными традициями и праздниками 

Общая характеристика курса 
Содержание программы курса «Умелые руки» позволят дать детям 

дополнительные сведения по трудовому обучению. Деятельность обучающихся 
направлена на решение и воплощение в материале разнообразных задач, связанных с 

изготовлением вначале простейших, затем более сложных изделий и их художественным 

оформлением с помощью учителя. Работа по данной программе предполагает учет 

индивидуальных особенностей детей. Занятия ручным трудом, аппликацией и рисованием 

позволят помочь стимулировать развитие обучающихся путем тренировки движений 

пальцев рук, развивать познавательные потребности и способности каждого учащегося, 

создать условия для социального и культурного самовыражения личности ребенка. 
Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды 

коллективного взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, коллективный 

творческий проект, выставки, коллективные игры и праздники. Для того чтобы вызвать у 

обучающихся устойчивое желание работать над поделками, предусматривается 

знакомство обучающихся с культурными историческими праздниками. 
 

Структура курса представлена следующими разделами: 
- Нетрадиционные техники рисования; 
- Работа с пластичными материалами; 
- Работа с бумагой; 
- Текстильные материалы; 
- Праздники, выставки. 
Курс предусматривает проведение занятий в следующих формах: 
- практические занятия; 
- праздники; 
- рассказ педагога; 
- чтение художественных произведений; 
- коррекционные игры; 
- выставки; 
- экскурсии. 

Место курса в учебном плане 
В соответствии с учебным планом МКОУ ОШ «Коррекция и развитие» общий 

объём учебного времени составляет во 2 классе - 34 ч (1 занятие в неделю) 
Личностные результаты: 
- формирование первоначальных адекватных представлений о

 собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
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- владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 
- формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 
- развитие эстетических чувств; 
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 
Предметные результаты: 
минимальный уровень: 
- знать названия и назначение инструментов и материалов, их элементарные 
свойства; 
- уметь организовать свое рабочее место под контролем педагога; 
- овладение практическими изобразительными умениями и навыками, 

используемыми в разных видах рисования; 
- уметь адекватно воспринимать оценку своей работы учителями. 
достаточный уровень; 
- знать названия и назначение инструментов и материалов, их элементарные 
свойства; 
- уметь организовать свое рабочее место; 
- овладение практическими изобразительными умениями и навыками, 

используемыми в разных видах рисования; 
- экономно размечать материалы с помощью шаблонов. 

Содержание курса 
1. Нетрадиционные техники рисования. Рисование пальчиками, ладошками, 

ватными палочками 
2. Работа с пластичными материалами Раскатывание и обрубовка пластилина. 

Выпуклая аппликация из пластилина. Торцевание на пластилине. Разрезание слоёного 

пластилина. 
3. Лепка из теста. 
4. Работа с бумагой. Торцевание: Объемное моделирование из бумаги. Аппликация. 

Оригами. 
5. Текстильные материалы. Аппликация из ватных дисков. 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п|п 
Название раздела, 

темы 
Кол-

во 

часов 

Виды деятельности обучающихся 

1 Нетрадиционные 

техники 
рисования 

2 Овладевают навыками работы с пальчиковыми 
красками. Учатся работать 
коллективно. 



4 
 

   Отвечают на вопросы на основе иллюстраций. 
Отгадывают загадки. Повторяют 
предложения за учителем. Дополняют предложения. 
Просматривают мультфильмы, 
видеофрагменты. Участвуют в праздниках и выставках. 

2 Работа с 
пластичными 

материалами 

14 Знакомятся со свойствами пластилина, 
соленого теста. Выполняют аппликацию в технике 

размазывания по бумаге, 
Запоминают правила работы с пластичными 

материалами. Просматривают мультфильмы, 

видеофрагменты. Участвуют в праздниках и 
выставках. 

3 Работа с бумагой. 6 Овладевают навыками бумагокручения, вырезают по 
контуру формы, украшают декоративно; создают 
композиции; Исследуют, наблюдают, сравнивают, 

просматривают мультфильмы, 
видеофрагменты. Участвуют в праздниках и выставках. 

4 Текстильные 

материалы 
4 Выполняют аппликации из ватных дисков и 

текстильных материалов. Просматривают 

мультфильмы, видеофрагменты. Участвуют в 
праздниках и выставках. 

5 Праздники, 
выставки 

8 Участвуют в праздниках и выставках. 

 
Тематическое планирование 

 
№ Тема урока Кол-во 

час. 
Дата Примечание 

1 четверть 
1 День знаний. Праздник 1 06.09.2023  
2 Рисование пластилином цифры 5 и 

выкладывание сверху 
фасолью 

1 13.09.2023  

3 Рисование пластилином цветка и 
выкладывание сверху 
горохом 

1 20.09.2023  

4 Рисование пластилином школьного 
колокольчика и 
выкладывание сверху макаронными 
изделиями 

1 27.09.2023  

5 Праздник 1 04.10.2023  
6 Торцевание: «Ёжик» 1 11.10.2023  
7 Торцевание: «Флаг России» 1 18.10.2023  
8 Торцевание: «Флаг России» 1 25.10.2023  



5 
 

2 четверть 
9 Объемное моделирование из 

бумаги: «Корзинка с цветами» 
1 08.11.2023  

10 Объемное моделирование из 
бумаги: «Корзинка с цветами» 

1 15.11.2023  

11 Открытка для мамы. 1 22.11.2023  
12 «День матери» Праздник 1 29.11.2023  
13 Аппликация из ватных дисков: 

«Ёлочка» 
1 06.12.2023  

14 Аппликация из ватных дисков: 
«Дед мороз» 

1 13.12.2023  

15 Аппликация из ватных дисков: 
«Дед мороз» 

1 20.12.2023  

16 Новый год Праздник 1 27.12.2023  
3 четверть 

17 Буквы из соленого теста 1 10.01.2024  
18 День почерка 23 января Выставка 1 17.01.2024  
19 Рисование пластилином. «Зима» 1 24.01.2024  
20 Рисование пластилином. 

«Снеговик» 
1 31.01.2024  

21 Аппликация «Парашютисты» 1 07.02.2024  
22 Аппликация «Парашютисты» 1 14.02.2024  
23 День защитника отечества 

Праздник 
1 21.02.2024  

24 Открытка «8 Марта» 1 28.02.2024  
25 8 марта Праздник 1 06.03.2024  
26 Аппликация «Звездное небо» 1 13.03.2024  
27 Открытка «Ракета» 1 20.03.2024  

4 четверть 
28 Открытка «Ракета» 1 03.04.2024  
29 Аппликация пластилином 

«Пасхальное яичко» 
1 10.04.2024  

30 «Миру-мир» рисунок 1 17.04.2024  
31 «Миру-мир» аппликация 1 24.04.2024  
32 День Победы Праздник 1 08.05.2024  
33 Оригами из бумаги «День защиты 

детей» 
1 15.05.2024  

34 Оригами из бумаги «Здравствуй, 
лето красное» 

1 22.05.2024  

35 Оригами из бумаги «Здравствуй, 
лето красное» 

1 29.05.2024  

 
Учебно-методическое материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 
 

Программа  

 
Учебники 
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Рабочие тетради 

 

Методический материал 

В.В. Выгонов. Поделки из разных материалов 1-4 классы. 
Издательство «Экзамен», 2012. 

Дидактический материал 

 

Технические средства обучения 

Компьютер 

Интернет-ресурсы 

Сайт. Страна Мастеров http://stranamasterov.ru 
Сайт. Всё для детей http://allforchildren.ru. 

 

http://stranamasterov.ru/
http://allforchildren.ru/
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на заседании методического 
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Пояснительная записка 
Рабочая программа 3 класса по курсу внеурочной деятельности «Умелые руки» (Вариант 

1) составлена на основе требований к личностным и предметным возможным результатам 

освоения АООП; программы формирования базовых учебных действий с учётом: 
-Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений. 0 – 4 классы, 

под редакцией к.п.н., профессора. И.М.Бгажноковой – М.: «Просвещение», 2011г.; 
- Учебного плана МКОУ ОШ «Коррекция и развитие» 
Цель курса: 
 раскрытие и развитие потенциальных способностей обучающихся в процессе 

создания образов, используя различные материалы и техники; 
 знакомство с культурными традициями и праздниками 

Общая характеристика курса 
Содержание программы курса «Умелые руки» позволят дать детям дополнительные 

сведения по трудовому обучению. Деятельность обучающихся направлена на решение и 

воплощение в материале разнообразных задач, связанных с изготовлением вначале 

простейших, затем более сложных изделий и их художественным оформлением с 

помощью учителя. Работа по данной программе предполагает учет индивидуальных 

особенностей детей. Занятия ручным трудом, аппликацией и рисованием позволят помочь 

стимулировать развитие обучающихся путем тренировки движений пальцев рук, развивать 

познавательные потребности и способности каждого учащегося, создать условия для 

социального и культурного самовыражения личности ребенка. 
Программа курса предусматривает задания, предлагающие разные виды коллективного 

взаимодействия: работа в парах, работа в малых группах, выставки, коллективные игры и 

праздники. Для того чтобы вызвать у обучающихся устойчивое желание работать над 

поделками, предусматривается знакомство обучающихся с культурными историческими 

праздниками. 
Структура курса представлена следующими разделами: 

 работа с пластичными материалами; 
 работа с бумагой; 
 текстильные материалы; 
 праздники, выставки. 

Курс предусматривает проведение занятий в следующих формах:  
 практические занятия; 
 праздники; 
 рассказ педагога; 
 чтение художественных произведений; 
 коррекционные игры; 
 выставки; 
 экскурсии. 

Место курса в учебном плане 
В соответствии с учебным планом МКОУ ОШ «Коррекция и развитие» общий объём 

учебного времени в 3 классе составляет 34 ч (1 занятие в неделю) 
Личностные результаты освоения курса: 

 формирование первоначальных адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  
 владение начальными навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  
 развитие эстетических чувств;  
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 формирование установки  на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 
минимальный уровень: 
 уметь пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на 

практике; 
 экономно  размечать  материалы  с  помощью  шаблонов;  
 уметь адекватно воспринимать оценку своей работы учителями и одноклассниками. 
достаточный уровень: 
 уметь пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на 

практике; 
 осуществлять констатирующий контроль по результату под руководством учителя. 

Содержание курса 
1. Работа с пластичными материалами. Игрушки из соленого теста. Рисование 

пластилином  
2. Работа с бумагой.  

Аппликация. Коллективные работы: плакаты «День учителя», «Дерево дружбы». 
Модель из бумаги и картона. Торцевание. Открытки. Симметричное вырезание. 

3. Текстильные материалы. 
Аппликация из ниток. Открытка с аппликацией из ватных дисков. Игрушки из фетра. 

Тематическое планирование 
№ 
п|п 

Название 

раздела, темы 
Кол-во 

часов 
Виды деятельности обучающихся 

2 Работа с 

пластичными 

материалами.  
 

 

13 Выполняют аппликацию в технике размазывания по 

бумаге. Изготавливают объемные модели из 

пластичных материалов. Запоминают правила работы с 

пластичными материалами. Просматривают 

мультфильмы, видеофрагменты. Участвуют в 

праздниках и выставках. 
3 Работа с 

бумагой. 
 

6 Осваивают приемы работы с бумагой, правила работы с 

ножницами. Выполняют разметку деталей по шаблону.  
Соединяют детали изделия при помощи клея. 
Усваивают технику безопасности с различными 

предметами. Слушают собеседника. Излагают свое 

мнение. Используют правила работы с картоном, 

ножницами.  Просматривают мультфильмы, 

видеофрагменты. Участвуют в праздниках и выставках. 
4 Текстильные 

материалы. 
7 Выполняют работу по плану. 

Отбирают материал для выполнения изделия по 

тематике, цвету, размеру, проявлять творчество. 

Исследуют, наблюдают, сравнивают, Учатся работать 

по шаблонам, выкройкам. Участвуют в конкурсах. 
5 Праздники, 

выставки. 
8 Разучивают песни, четверостишия. Участвуют в 

праздниках и выставках. 

Календарно - тематическое планирование  

№ Тема урока Кол-во 

час. 
Дата 

проведения 
Приме

чание  
1 День знаний Праздник. 1 01.09  
2 Аппликация «Моя школа». 1 08.09  
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3 Аппликация «Осенние листочки». 1 15.09  
4 Аппликация «Золотая осень». 1 22.09  
5 Плакат «День учителя». Аппликация из бумаги. 1 29.09  
6 Праздник «День учителя». 1 06.10  
7 Коллективная аппликация из бумаги: «Дерево 

дружбы». 
1 13.10  

8 Коллективная аппликация из бумаги: «Дерево 

дружбы» (продолжение). 
1 20.10  

9 Аппликация из ниток «Цветок». 1 27.10  
10 Аппликация из ниток «Цветы для мамы». 1 10.11  
11 Аппликация из ниток «Цветы для мамы» 

(продолжение). 
1 17.11  

12 «День матери». Праздник. 1 24.11  
13 Игрушка «Ёлочка из фетра». Изготовление 

трафарета. 
1 01.12  

14 Игрушка «Ёлочка из фетра». Вырезание деталей. 1 08.12  
15 Игрушка «Ёлочка из фетра». Сборка игрушки. 1 15.12  
16 Новый год Праздник 1 22.12  
17 Открытка с надписью «Поздравляю». 1 29.12  
18 День почерка (23 января). Выставка. 1 12.01  
19 Оригами из бумаги. 1 19.01  
20 Модель «Самолет». 1 26.01  
21 Модель «Самолет» (продолжение). 1 02.02  
22 День защитника Отечества. Открытка к 

празднику. 
1 09.02  

23 День защитника Отечества. Праздник. 1 16.02  
24 Открытка с аппликацией из ватных дисков 

«Цветы». 
1 01.03  

25 8 марта. Праздник. 1 15.03  
26 Аппликация «Ракета летит». 1 22.03  
27 Аппликация «Ракета летит». 1 05.04  
28 День Космонавтики. Праздник. 1 12.04  
29 Торцевание «Цыпленок». 1 19.04  
30 Торцевание «Цыпленок» (продолжение). 1 26.04  
31 Открытка «День Победы». 1 03.05  
32 День Победы. Праздник. 1 10.05  
33 Рисование пластилином «День защиты детей». 1 17.05 
34 Оригами из бумаги «Здравствуй, лето красное». 1 24.05  

Учебно-методическое материально-техническое 
обеспечение образовательного процесса 

Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения 
примечания 

Программы 
Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 0 – 4 классы, под редакцией к.п.н., профессора. 

И.М.Бгажноковой – М.: «Просвещение», 2011г. 

 

Художественная литература для учащихся 
  
Интернет-ресурсы 
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 Сайт. Страна Мастеров http://stranamasterov.ru 
 Сайт. Всё для детей http://allforchildren.ru. 

 

Дидактические материалы 
  
Методические пособия для учителя 
В.В. Выгонов. Поделки из разных материалов 1-4 классы. 

Издательство «Экзамен», 2012. 
 

Техническое обеспечение 
Компьютер, интерактивная доска  
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Пояснительная записка 
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Умелые руки» (Вариант 1) 

составлена на основе требований к личностным и предметным результатам освоения 

АООП МКОУ ОШ «Коррекция и развитие», программы формирования БУД с учётом: 
 Учебного плана   МКОУ ОШ «Коррекция и развитие»; 
 «Программы подготовительного и 1-4 классов коррекционных образовательных 

учреждений» под редакцией В. В. Воронковой 
Цели курса: 

 раскрытие и развитие потенциальных способностей обучающихся в процессе 

создания образов, используя различные материалы и техники 
 знакомство с культурными традициями и праздниками 

Общая характеристика курса 
Содержание программы курса «Умелые руки» позволят дать детям дополнительные 

сведения по трудовому обучению. Деятельность обучающихся направлена на решение и 

воплощение в материале разнообразных задач, связанных с изготовлением вначале 

простейших, затем более сложных изделий и их художественным оформлением с 

помощью учителя. Работа по данной программе предполагает учет индивидуальных 

особенностей детей. Занятия ручным трудом, аппликацией и рисованием позволят помочь 

стимулировать развитие обучающихся путем тренировки движений пальцев рук, развивать 

познавательные потребности и способности каждого учащегося, создать условия для 

социального и культурного самовыражения личности ребенка. 
Программа  курса  предусматривает  задания,  предлагающие  разные виды 

коллективного  взаимодействия:  работа  в  парах,  работа  в  малых  группах, 

коллективный творческий  проект,  выставки, коллективные игры и праздники. Для  того,  
чтобы  вызвать  у  обучающихся устойчивое  желание  работать  над  поделками, 
предусматривается  знакомство обучающихся с культурными  историческими 

праздниками. 
Структура курса представлена следующими разделами: 

 Нетрадиционные техники рисования 
 Работа с пластичными материалами 
 Работа с бумагой 
 Текстильные материалы 
 Праздники, выставки 

 
Курс предусматривает проведение занятий в следующих формах:  

 практические занятия 
 праздники; 
 рассказ педагога; 
 чтение художественных произведений; 
 коррекционные игры; 
 выставки; 
 экскурсии. 

 
Место курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом МКОУ ОШ «Коррекция и развитие» общий 

объём учебного времени в 4  классе составляет 34 часа (1 занятие в неделю) 
Личностные результаты освоения курса: 

 расширение первоначальных представлений о собственных возможностях, о 
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насущно необходимом жизнеобеспечении;  
 овладение начальными навыками коммуникации и знакомство с принятыми 

нормами социального взаимодействия при изготовлении коллективных работ;  
 положительное отношение к сотрудничеству со взрослыми и сверстниками в 

ситуациях общения;  
 проявление готовности к самостоятельной жизни; 
 практическое осмысление эстетических потребностей, чувств. 

 
Предметные результаты: 
минимальный уровень: 

 уметьанализировать образец, определяя форму деталей и их количество; 
 уметь правильно организовать свое рабочее место; 
 уметь пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные 

навыки на практике; 
достаточный уровень: 

 знать приемы разметки (шаблон, линейка); 
 уметь правильно организовать свое рабочее место; 
 уметь пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные 

навыки на практике; 
 уметь понимать рисунки, эскизы (определять название детали, материал, из 

которого она должна быть изготовлена, форму, размеры.) 
Содержание курса 

Работа с пластичными материалами. Игрушки из соленого теста. 

Аппликация пластилином  
Работа с бумагой. Коллективная работа: изготовление плакатов  «День знаний», 

«Хоровод дружбы» Торцевание из бумаги Аппликация из рельефной бумаги. Коллаж из 

различных материалов 
Текстильные материалы. Оформление открытки тканью и пуговицами. 

Изготовление игольницы. 
Тематическое планирование 

№ 
п|п 

Название раздела, 

темы 
Кол-во 

часов 
Основные виды учебной деятельности 

2 Работа с 

пластичными 

материалами.  
 

 

7 Выполняют аппликацию в технике размазывания 

по бумаге.  Изготавливают объемные модели из 

пластичных материалов. Запоминают правила 

работы с пластичными материалами. 
Просматривают мультфильмы, видеофрагменты. 

Участвуют в праздниках и выставках. 
3 Работа с бумагой. 

 
9 Отвечают на вопросы учителя. Осваивают 

приемы работы с бумагой, правила работы с 

ножницами, разметки деталей по шаблону и  

сгибанием, правила соединения деталей  изделия 

при помощи клея. Усваивают технику 

безопасности с различными предметами. 

Просматривают мультфильмы, видеофрагменты. 

Участвуют в праздниках и выставках. 
4 Текстильные 

материалы 
11 Исследуют виды ниток и определяют с помощью 

учителя их назначение. Выполняют работу по 

плану. Отбирают материал для выполнения 
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изделия по тематике,  цвету, размеру, проявлять 

творчество. Исследуют, наблюдают, сравнивают, 

Участвуют в конкурсах. 
5 Праздники, 

выставки 
8 Разучивают песни, четверостишия. Участвуют в 

праздниках и выставках. 
Календарно - тематическое планирование  

 
№ Тема урока Кол-во 

час. 
Дата 

проведени

я  

Примечание  

1 четверть – 8 уроков  
1 Поделки из природных материалов. 1   
2 Плакат «Здравствуй, школа» 

Аппликация из бумаги 
1   

3 Открытка оформленная пуговицами и 

тканью 
1   

4 Открытка оформленная пуговицами и 

тканью 
1   

5 Праздник«День учителя» 1   
6 Коллективная аппликация из бумаги: 

«Хоровод дружбы» 
1   

7 Коллективная аппликация из бумаги: 

«Хоровод дружбы» 
1   

8 Коллективная аппликация из бумаги: 

«Хоровод дружбы» 
1   

2 четверть – 8 уроков  
9 Игольница: «Шляпка для мамы» 1   
10 Игольница: «Шляпка для мамы» 1   
11 Игольница: «Шляпка для мамы» 1   
12 «День матери» Праздник 1   
13 Игрушки из соленого теста. 1   
14 Игрушки из соленого теста. 1   
15 Игрушки из соленого теста. 1   
16 Новый год Праздник 1   

3 четверть – 10 уроков  
17 Открытка с надписью: 

«Поздравляю»… 
1   

18 День почерка      23 января Выставка 1   
19 Торцевание из бумаги «Танк» 1   
20 Торцевание из бумаги «Танк» 1   
21 День защитника отечества Праздник 1   
22 Открытка с аппликацией из 

пластилина: «Цветы» 
   

23 8 марта Праздник 1   
24 Аппликация пластилином «Солнечная 

система» 
1   

25 Аппликация пластилином «Солнечная 

система» 
1   

26 Аппликация пластилином «Солнечная 

система» 
1   

4 четверть – 8 уроков  
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27 Открытка «ХВ» 1   
28 Открытка «ХВ» 1   
29 Открытка «ХВ» 1   
30 Открытка с аппликацией из 

пластилина: «День Победы»  
1   

31 Открытка с аппликацией из 

пластилина: «День Победы» 
1   

32 День Победы Праздник 1   
33 Аппликация оформленная 

текстильными материалами «День 

защиты детей»  

1   

34 Аппликация оформленная 

текстильными материалами «День 

защиты детей» 

1   

Итог 34   

 
Учебно-методическое материально-техническое 

обеспечение образовательного процесса 
Наименование объектов и средств  
материально-технического обеспечения 

примечания 

Программы 
  
Интернет-ресурсы 
 Сайт. Страна Мастеров http://stranamasterov.ru 
 Сайт. Всё для детей http://allforchildren.ru. 

 

Дидактические материалы 
  
Методические пособия для учителя 
В.В. Выгонов. Поделки из разных материалов 1-4 классы. 

Издательство «Экзамен», 2012. 
 

Техническое обеспечение 
Компьютер, интерактивная доска  
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